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Reporte de caso/ Case report

Cierre de diastemas multiples mediante el uso de
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RESUMEN

La presencia de los diastemas es una de las quejas estéticas mas comunes entre los
pacientes. La utilizacion de resinas compuestas es una buena opcién estética y funcional
para realizar restauraciones e implementar técnicas restauradoras de forma minimamente
invasiva. La técnica de estratificacién con resinas se introdujo en 1980 dando muy buenos
resultados en la seleccion de color, pero siendo el procedimiento mas complejo vy
requiriendo grandes habilidades técnicasademas de un aumento de tiempo clinico. Los
materiales de composite y técnicas restauradoras que ayudan al uso simplificado de
protocolos clinicos son muy procurados por los odontdlogos para reducir el tiempo de
trabajo en el silldbn y minimizar la sensibilidad post operatoria. Es por estos motivos,
ademas de simplificar la toma de color, que Tokuyama Dental desarrollé la resina
Omnichroma que dice tener la habilidad de copiar el color del sustrato del diente
remanente poco después de la fotopolimerizacion conocido como “Efecto Camaledn”
utilizando un solo tono. El objetivo de este articulo es el de describir detalladamente
mediante un reporte de caso clinico el cierre de diastemas con la resina universal
Omnichroma de Tokuyama Dental.
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Multiple diastema closure using Omnichroma universal
resin. A case report

ABSTRACT

The presence of diastemas is one of the most common aesthetic complaints among
patients. The use of composite resins is a good aesthetic and functional option to perform
restorations and implement restorative techniques in a minimally invasive way. The resin
layering technique was introduced in 1980, giving very good results in color selection, but
being the most complex procedure and requiring great technical skills in addition to an
increase in clinical time. Composite materials and restorative techniques that aid in the
simplified use of clinical protocols are highly sought after by dentists to reduce chair time
and minimize post-operative sensitivity. It is for these reasons, in addition to simplifying
shade taking, that Tokuyama Dental developed Omnichroma resin which claims to have
the ability to copy the color of the remaining tooth substrate shortly after light curing
known as the “Chameleon Effect” using a single shade. The objective of this article is to
describe in detail, through a clinical case report, the closure of diastemas with Tokuyama
Dental's Omnichroma universal resin.

Keywords: composite resins; diastema; dental aesthetics

INTRODUCCION

Los diastemas son los espacios interdentarios ubicados entre dientes adyacentes en el
arco dental maxilar o mandibula y son uno de los motivos de consulta mas frecuentesen
las practicas odontoldgicas; pueden ocurrir por diversas causas: maloclusion,
discrepancias en el tamafno dental oenfermedad periodontal(%).

Son varias las posibilidades restauradoras para resolver este tipo de situacién, sin
embargo,uno de los mas frecuentes por su minima agresion al diente, mimética y costo
es el uso de resinas compuestas(?,
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A medida que fueron evolucionando las tecnologias y los materiales dentales, surgieron
diversas alternativas de tratamiento. Es entonces que con el nacimiento de la cosmética
dental aparecen las nuevas terapéuticas para corregir defectos estéticos dentales, tales
como: las carillas, el empleo de resinas compuestas de alta estética, laortodoncia en
combinacién de las anteriores, entre otras®),

La cosmética dental se relaciona con los procedimientos empleados, los materiales, el
color y la interaccion entreellos®,

La percepcion del color es una respuesta fisioldgica a un estimulo fisico, seleccionar el
color es un proceso fisico y neuro fisico de la visién, asociado con las diferentes longitudes
de onda en la zona visible del espectro electromagnético, es por eso que uno de los
problemas mas frecuentes a los que se ve enfrentado el profesional esla seleccion del
color dentario(>:®),

La técnica de estratificacidon para resinas compuesta se utilizd desde la década de los
80 para simular las propiedades o6pticas del diente natural, envolviendo el uso de resinas
de diferentes cromas y opacidades. A pesar deque la técnica de estratificacion da muy
buenos resultados en la seleccién de color, el procedimiento es mas complejo y requiere
grandes habilidades técnicas y aumento de tiempo clinico’-8),

Para la seleccién del color hay que tener en cuenta que el esmalte y la dentina son
aptos para transmitir cerca de 70,1% y 52,6% de luz. Considerando eso, las resinas
escogidas para la rehabilitacion del esmalte dental deben sermas translucidas (E- Esmalte,
T-Translucido) y para la dentina deben ser mas opacas(D-Dentina, B- Cuerpo, O-
Opaco)®,

Dado que la seleccion de colores puede ser desafiante y estar sujeta a variables
ambientales y dependientes del operador(!® una tendencia a simplificar la seleccion de
tonos ha llevado al desarrollo de los llamados compuestos universalest). Segun los
desarrolladores, la principal ventaja de estos compuestos radica en un potencial ajuste de
color mejorado (CAP), definido como una “propiedad que describe y cuantifica la
interaccion entre los componentes fisicos y perceptivos de mezcla"(!?), Estos materiales
tienen una opacidad universal y pocos tonos Vita disponibles, siendo recomendados por
los desarrolladores para ser utilizadosen un solo incremento de tono que posiblemente
podria coincidir con diferentes colores de dientes.

Una resina compuesta desarrollada con una tecnologia muy prometedora y que
promueve el uso de un solo tono (Omnichroma; OMN, Tokuyama Dental, Tokyo, Japén)
que fue introducido para reducir la dependencia de capacidad de combinacion de colores
del clinico, mientras promueve tratamientos rapidos para los pacientes. El fabricante indica
que el color estructural de OMN puede mimetizar el colorde la estructura del diente,
independientemente del color que sea. El fendmeno del color estructural estd basado en
la discriminacion de longitudes de onda por la interaccion de luz incidente con
nanoestructuras como particulas delgadas, rejillas de difraccidn, o cristales fotdnicos. Los
colores estructurales son el resultado de fundamentales procesos dpticos de difraccion,
interferencia y dispersion(13),

Esta resina Omnichroma también llamada resina de espejo cromatico, tiene la habilidad
de copiar el color del sustratodel diente remanente poco después de la polimerizacién,
llamado también “Efecto Camaleén” o “Blending effect” (BE). Esta desarrollada con el
concepto de "Wide Color Matching", facilitando la reproduccion de una gama de colores
naturales. Es considerablemente versatil, ya que se puede utilizar en restauraciones en
dientes anteriores y posteriores (clase I, II, III, IV, V e VI), tiene la capacidad de restaurar
colores de Al a D4 desde la escala de colores Vita® Classical. El objetivo de esta resina
compuestas es el de optimizar estos tratamientos restauradores, con la utilizaciéon de una
sola resina durante todo el tratamiento. Logrando asi una reduccion del tiempo de trabajo,
excluye el riesgo de error en la seleccidn del color y tienen buena respuesta al pulido,
ademas de presentar buena resistenciaa la flexion. Esto es posible gracias a los rellenos
esféricos idénticos de 260 nm, que tienen el tamafo y la forma perfectos para producir
los efectos de color estructural para que coincida con el color del diente circundante. Asi
como también tiene la capacidad de adaptarse al color luego del blanqueamiento(141%), El
objetivo de este articulo es el de describir detalladamente mediante un reporte de caso
clinico, el cierrede diastemas multiples con la resina universal Omnichroma de Tokuyama
Dental.
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REPORTE DE CASO

Paciente de sexo masculino de 23 afios de edad con previo tratamiento de ATM vy
ortodoncia acudié a la Clinica Odontolégica de la Universidad del Pacifico, Asuncion,
Paraguay para realizar una evaluacion completa de sus dientes y tratamiento estético. Al
examen clinico intraoral se encontré desgaste dental en los dientes anteriores superiores
e inferiores debido al bruxismo, presencia de un diastema entre los dientes 13y 12, 12y
11, 11y 12, 21 y 22, 22 y 23, presencia de restauraciones en los dientes 4.6 y 4.7,
ausencia de los dientes 3.8. 4.8,2.8 y 1.8. (Figura 1 y 2).

El plan de tratamiento incluyo el cierre de diastema entre el 1.1 y 2.1, restauracién del
borde incisal de los dientes 1.2, 1.3, 2.2, 2.3 utilizando la resina universal unicromatica
Omnichroma de Tokuyama.

Se inici6 el tratamiento con una profilaxis e instrucciéon de higiene bucal. Se realiz6 la
toma de color y el aislamiento en ventana del canino derecho superior al premolar
izquierdo (Figura 7). Se eliminé |la capa aprismatica delesmalte de los dientes para mejor
adhesidon con una fresa diamantada troncocénica a alta velocidad, luego se realizd el
grabado acido al 35% (Ultra Etch Ultradent) por 15 segundos sobre la superficie del
esmalte proximal extendiéndose por palatino y por la cara vestibular seguido del lavado
por 30 segundos. El agente de unién utilizado fue el adhesivo universal de 3M que se
aplico sobre el esmalte seco con ayuda de un micro aplicador por 10 segundos frotando y
la foto activacién fue por 9 segundos con la lampara de fotopolimerizacién VALO de
Ultradent calibrada a 1.400 miliwatts de potencia.

Posteriormente se confecciond una guia de silicona mediante el encerado diagndstico,
se probd y se cargo la resina Blocker de Tokuyama sobre la llave de silicona para llevar en
boca; se fotopolimerizé por 9 segundos cada diente arestaurar (Figura 6, 7 y 8). Luego se
procedié a colocar la resina OMN sobre la pared palatina realizada con la resina Blocker
tomando cuidado con la anatomia de los incisivos; el borde incisal, los angulos, borde cabo
superficial y punto de contacto se realizé utilizando tiras de acetato, pincel pelo de marta
y modelador de resina Wettin resin de la Ultradent (Figura 9). Al terminar las
restauraciones, se colocd gel de glicerina y se fotopolimerizd para contrarrestar la capa
inhibida de oxigeno.

Una vez realizada las restauraciones se procedié al acabado de estas, utilizando
primeramente discos flexibles (Swiss Flex Coltene) en la secuencia de granulacién gruesa,
disco negro; para la eliminacion de excesos del material; granulacion media, disco azul;
para realizar el contorneo de la restauracion, granulacién fina, disco rojo, para dar el
acabado de la resina compuesta y disco blanco para el pulido de alto brillo. Se utilizé la
fresamultilaminada H48LQ para disefiar los mamelones a alta velocidad (Figura 11).

La secuencia de discos fue utilizada a baja velocidad (10.000 rpm) de forma
intermitente realizando movimientos unidireccionales con presion suave y evitando el
contacto de la zona interna metalica para evitar que la restauraciénse raye.

Posteriormente se utilizéd una secuencia de gomas de la marca Astropol Ivoclar Vivadent
de tres pasos: Paso 1: Prepulido (grueso-azul) Paso 2: Pulido (fino-verde) y Paso 3: Pulido
de alto brillo (superfino-rosa).

Y por ultimo la secuencia de ruedas de silicona para pulido de composite Jota Pre
Polishing y HighGloss. (Figura 12 y 13)

Figura 1. Frontal, sonrisa media Figura 2. Frontal, sonrisa plena
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Figura 3. Lateral derecha, sonrisa plena Figura 4. Lateral izquierda, sonrisa plena

Figura 5. Dientes a restaurar Figura 6. Encerado diagnostico y guia
de silicona

Figura 7. Resinas Omnichroma y Blocker de Figura 8. Resina Blocker cargada en
Tokuyama dental guia de silicona para palatino

Figura 9. Carga de resina Omnichroma Figura 10. Restauracion con resinas
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Figura 11. Fresa multilaminada H48LQ Figura 12. Pulido de la restauracion con
paradisefiar los mamelones discode goma Jota Pre-Polishing

Figura 13. Pulido de la restauracion con Figura 14. Restauracion final
disco de gomaJota con High Gloss

Figura 15. Restauracion final Figura 16. Vista lateral derecha con
contrastador

Figura 17. Vista lateral izquierda con Figura 18. Lateral derecha, sonrisa plena
contrastador
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Figura 19. Lateral izquierda, sonrisa plena Figura 20. Frontal, sonrisa plena

DISCUSION

Segun Arruda, realizar restauraciones imperceptibles es uno de los principales desafios
en la odontologia restauradora. Fernandes reitera que eso por muchos afios ha sido posible
gracias al uso de estratificacion, puesto que las técnicas de estratificaciéon, asi como las
propias resinas compuestas sufrirdan modificaciones y mejorias. Porlo tanto para la
realizacion de la estratificacion se debe adecuar al caso(®),

Miletic et al. Afirma que los resultados de su estudio evidenciaron los valores mas bajos
de coincidencia de color para la evaluacién fotografica y visual del compuesto Omnichroma
en comparacion con los otros grupos, sin diferencias significativas entre los tonos de los
incisivos de los dientes protésicos probados (A1, A2 y A3), que demostraron ser los colores
Vita mas frecuentes para los dientes anteriores. Aunque estos hallazgos pueden mostrar
algun potencial de este compuesto de resina para mezclarse de manera similar a diferentes
tonos, hay una preocupacién significativacon respecto a su parametro de translucidez
(TP), que podria mejorarse para permitir una mejor imitacion del compuesto de resina con
el sustrato del diente adyacente en restauraciones anteriores. Una posible solucion para
este problema puede ser un "bloqueador" desarrollado por el fabricante que podria usarse
en restauraciones de claselll, que pueden tener el potencial para compensar el fondo
oscuro de la cavidad bucal(”),

En el estudio in vitro de Abreu et al se demostrd que las resinas compuestas universales
con multitonos mostraron una igualacién de color aceptable en los dientes anteriores.
Restauraciones de clase III y composites universales de un solo tono con rendimiento
superior y consideréd que estudios adicionales deberian realizarse para evaluar estos
compuestos en otros parametros, como como TP, dispersion optica y estabilidad del color
y que ademas se necesitanestudios clinicos para hacer cumplir las conclusiones de este
analisis in vitro(18),

Las resinas compuestas son una excelente opcién de tratamiento alternativo cuando se
trata de realizar carillasdirectas, asi como diastemas sobre todo cuando el paciente es
joven y se busca realizar una odontologia biomimética conservadora.

Los composites universales como Omnichroma (Tokuyama dental) y Blocker
(Tokuyama dental) son materiales que demuestran un buen comportamiento optico,
buena manipulacidén, buena resistencia mecanica y se observa que pueden enmascarar y
proporcionar una combinacidon natural mimetizando el color natural del diente mediante
su efecto camaledn. Esto puede simplificar el proceso de trabajo para el odontdlogo ya
gue disminuye el tiempo de trabajo al no realizar la técnica de estratificacion, con ella se
puede obtener un buen acabado ypulido, ademas de ser econémico al solo utilizar un tubo
de resina universal y si fuese necesario, un segundo tubo de resina opaca.
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