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RESUMEN

Introducciodn. El suicidio es un fendmeno complejo, ligado a la naturaleza
humana y que tiene representacién global. Objetivo. El objetivo del estudio
fue determinar la prevalencia de ideacion suicida en estudiantes de la
carrera de Medicina del primer y segundo semestre de la Universidad Maria
Auxiliadora, afio 2022. Metodologia. El abordaje del estudio fue
observacional de tipo analitico de corte transversal. Se tomd una muestra
de 97 estudiantes de la carrera de medicina, con un muestreo no
probabilistico. La medicidn se realizé por medio del cuestionario “Escala de
Ideacién Suicida de Beck”. El instrumento mostrd alta confiabilidad por el
coeficiente alfa de Cronbach (0.892). Resultados. La prevalencia de la
ideacién suicida fue de 7,1%. Las dimensiones de mayor riesgo fueron
proyecto o intento suicida (20.6%), actitudes hacia la muerte (16,2%)
pensamientos o deseos suicidas (12.4%) y realizacidon o actualizaciéon de
intento (12,4%). Los factores sociodemograficos asociados a la ideacion
suicida fue la historia de maltrato fisico o abuso sexual (p-valor
=0,018131). Conclusiones. Se recomienda seguimiento y asistencia al
sector de la poblacién detectada con el fendmeno de ideacidn suicida para
erradicarlo y mejorar la calidad de vida de los estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction. Suicide is a complex phenomenon, linked to human nature,
and has global representation. Objective. The objective of the study was
to determine the prevalence of suicidal ideation among first and second
semester medical students at Universidad Maria Auxiliadora in the year
2022. A sample of 97 medical students was taken using non-probabilistic
sampling. Measurement was carried out using the "Beck Scale for Suicide
Ideation" questionnaire. The instrument was validated using Cronbach's
alpha and demonstrated high reliability with a coefficient alpha of 0.892.
The study approach was observational, analytical and cross-sectional.
Results. The prevalence of suicidal ideation was found to be 7.1% of the
total student population in the first and second semesters at the university.
The dimensions with the highest risk were suicide plan or attempt (20.6%),
attitudes towards death (16.2%), suicidal thoughts or wishes (12.4%), and
suicide attempt realization (12.4%). The sociodemographic factors
associated with suicidal ideation were a history of physical abuse or sexual
abuse with a p-value of (0.018131). Conclusions. Follow-up and
assistance are recommended for the population detected with suicidal
ideation to eradicate it and improve the quality of life of students.

Key Words: suicide; suicidal ideation; students, medical

Rev. cient. cienc. salud. 2023; 5: e5109

ISSN: 2664-2891

1 ‘H


https://doi.org/10.53732/rccsalud/2023.e5109
http://www.upacifico.edu.py:8040/index.php/PublicacionesUP_Salud/issue/view/22
mailto:olg_sosa@hotmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://orcid.org/0000-0003-4893-0891
https://orcid.org/0000-0003-0062-2224
https://orcid.org/0000-0001-9575-7054
https://orcid.org/0000-0001-7195-044X

Chaparro Armoa MA, et al. Prevalencia de Ideacién Suicida en estudiantes de Medicina...

INTRODUCCION

El suicidio es un fendmeno complejo, ligado a la naturaleza humana y que tiene
representacién global. Se estima que la tasa de mortalidad mundial por suicidio alcanza
los 14,5 por cien mil habitantes, siendo conocidas las diferencias de tasas existentes entre
los distintos paises(V),

La conducta suicida se ha convertido en una preocupacion de salud publica® y a nivel
universitario, como se pudo observar en diversos trabajos(*”). Se conoce que en la
antigliedad, tanto los griegos como los romanos aceptaban el suicidio; sin embargo, no
reconocian en las mujeres, en los esclavos y en los nifios el derecho a disponer de sus
vidas, ya que consideraban el acto como un atentado contra la propiedad del amo(®,

El suicidio de una persona en la Ultima etapa de su vida es un hecho no infrecuente que
suele relacionarse con los factores depresivos del paciente. Sin embargo, no esta claro el
papel de las enfermedades que podriamos denominar "fisicas" para diferenciarlas de las
puramente mentales®),

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declara que la conducta suicida es un
problema de salud presente en la historia de la humanidad, que se incrementa a escala
mundial y ocasiona la pérdida de aproximadamente un milléon de vidas cada afio, lo que
equivale a una muerte cada 40 segundos,

Los estudios de diferentes latitudes coinciden en considerar el suicidio como un grave
problema y reconocen su origen multifactorial. Cada ser humano tiene un valor Unico y
cualquier pérdida de la vida es un acontecimiento lamentable, mas aun cuando es el
producto de la accidn autodestructiva, en particular, en la poblacién estudiantil. Los futuros
profesionales tendrian que gozar de perfecta salud fisica y mental, sin embargo, la
sobrecarga académica juntamente con diversos factores bio-psico-sociales negativos e
ineficaces mecanismos de afrontamiento, frecuentemente condicionan en ellos una
conducta no adaptativa a la realidad®,

Sin embargo, aunque las estadisticas de suicidios consumados son alarmantes, es de
mavyor situacion. Por ello, hace tiempo se ha intentado determinar la prevalencia de la
ideacién suicida en distintos grupos de poblacion, asi como los factores diferenciales que
determinan su mayor o menor prevalencia por regién geografica, por sector
socioeconomico o, incluso, por actividad educativa o laboral lleva a una preocupacion que
la ideacion suicida se encuentra en franco aumento en todo el mundo(®).

El comportamiento suicida abarca: la ideacién suicida, la que en muchas ocasiones la
comunicacién de la intencion es manifestada de manera verbal o no verbal; el plan de
suicidio; el intento de suicidio; y la consumacion del suicidio(,

Dentro de los factores de riesgo, se destaca la exposicion continua las situaciones de
violencia y maltrato, estando el abuso sexual fuertemente asociado con intentos de suicidio
y lesiones auto-infligidas, los factores de riesgo pueden convertirse en indicadores del
comportamiento suicida, o la causa fundamental del acto(®.

Ambos pueden detectarse a tiempo; lo cual permite la prevencion adecuada de la
conducta suicida®,

Entre ellas encontramos enfermedades o trastornos psiquicos y conductuales tales
como depresion, trastornos de personalidad, alcoholismo, esquizofrenia, trastorno mental
organico. También enfermedades somaticas, donde se hallan, por ejemplo: epilepsia,
cancer, VIH/sida, diabetes, esclerosis multiple, enfermedades renales y hepaticas(1?,

La ideacién suicida y el intento de suicidio son mas frecuentes en la poblacion femenina
y el suicidio consumado en la masculina®®), El término suicidalidad se refiere a una amplia
serie de conceptos relacionados con el suicidio que incluye ideas pasivas de muerte,
ideacion suicida, actos preparatorios para el suicidio, comportamiento auto-lesivo, intentos
suicidas y suicidio(1?),

El suicidio, entonces, es un acto con resultado de muerte que una persona realiza sobre
si misma, independientemente de su voluntad real de morir. Es una forma de afrontar la
muerte generada por la propia persona de forma operativa y objetiva, pues no entra en
juego el conocimiento de la voluntad real del fallecido®3.

La ideacion suicida es mas notoria entre el personal médico y los estudiantes de
medicina de cualquier nivel que se presentaban tasas elevadas de depresion y ansiedad,
por encima de lo observado en la poblacion en general. Los altos niveles de exigencia para
el aprendizaje de conocimientos extensos y el dominio de técnicas de diagndstico y
tratamiento quirdrgico hacen que los estudiantes de las carreras de salud estén expuestos
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a niveles de ansiedad y estrés que pudieran ser superiores a los observados en otras
disciplinas4),

Con el propdsito de desarrollar competencias especializadas en la prevencidon y control
del intento de suicidio en este profesional, encargado de ofrecer una atencién oportuna y
efectiva a la poblacion de riesgo, en términos de suicidio, se ha propuesto que los
profesionales sanitarios tienen mayores riesgos(>,

Diversos estudios han mostrado tasas de suicidio en los profesionales sanitarios
mayores que en la poblacion general y que en otras profesiones. La tasa de los médicos
es ligeramente mayor, mientras que la de las médicas es claramente superior, en cuanto
a los métodos de suicidios la mayoria de los casos fueron por sobredosis medicamentosa
y las sustancias mas empleadas fueron anestésicos, barbituricos y opidaceos(1,

Se presenta la relevancia de esta investigacién debido a la alta tasa de suicidio en
personal de salud, especialmente en médicos, y que esto podria relacionarse con el
elevado nivel de exigencia profesional y sobrecarga emocional.

Los estudiantes de medicina se enfrentan a horarios de clase, partidos, evaluaciones
complicadas, alto nivel de competitividad, carga excesiva de trabajo, pocas horas de suefio
e incertidumbre sobre la aplicacién de sus conocimientos tedricos en situaciones reales y
sobre sus logros a futuro®4,

En cuanto al suicidio, los médicos, tienen unas necesidades asistenciales especificas y
en ocasiones esto los lleva a presentar elevados niveles de abuso de sustancias y
enfermedad mental. Estas caracteristicas pueden estar en relacién con el elevado estrés
y responsabilidad de su trabajo, asi como las dificultades para conciliar vida familiar y
laboral. El suicidio es un problema de salud publica. En Espana, durante el periodo 2009-
2010 fue la primera causa externa de defuncién, con 3.145 muertes, por delante de los
accidentes de trafico(1®),

El comportamiento suicida es una conducta que se ha incrementado en los Ultimos anos
en nuestro pais, el Paraguay, por lo que su estudio es de gran importancia para tomar
decisiones y asumirlo como un problema de salud publicat”),

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se centré en un estudio de tipo observacional analitico de corte
transversal, con una poblacién de estudiantes de la carrera de medicina del primer y
segundo semestre de la Universidad Maria Auxiliadora.

La muestra seleccionada fue no probabilistica por la técnica del muestreo por
conveniencia, se seleccion6 97 participantes. En cuanto a los criterios de inclusién, se tuvo
en cuenta estudiantes de medicina que cursaban el primer y segundo semestre de cohorte
2021 y 2021.

La técnica que se utilizé para la medicién de las variables y las dimensiones fue la
encuesta. Y como instrumento un cuestionario cerrado, cuya variable principal se evalud
por medio de la Escala de Ideacidon Suicida de Beck (ISB). El cuestionario se disefid
especificamente para evaluar la recurrencia consciente de pensamientos suicidas; mide
cinco dimensiones como: actitudes hacia la muerte, pensamientos o deseos suicidas,
proyecto o intento de suicidio y realizacion o actualizacién de intento. La ideacién suicida
también puede abarcar la “amenaza de suicidarse”, expresada abiertamente a otros(®),
La ISB consta de 19 reactivos aplicados en el contexto de una entrevista clinica
semiestructurada. Ademas, estos reactivos miden la intensidad de las actitudes, conductas
y planes especificos para suicidarse. Cada reactivo se registré en un formato de respuesta
de 3 opciones, con un rango de 0 a 2. Las mediciones se sumaron para obtener un puntaje
global. De este modo, el rango tedrico del puntaje es de 0 a 38(8),

Con relacién a la prueba piloto, los instrumentos fueron validados mediante el alfa de
Cronbach con una muestra de 45 participantes arrojando un valor de 0.892 que significo
una alta confiabilidad. La validacion del contenido de los instrumentos se realizd por el
método de juicio de expertos por cinco especialistas psicélogos y médicos, la concordancia
entre los jueces se observd por medio del coeficiente de Kappa de Fleis, con un valor de
0.815, lo que indicé satisfactoria, segun la escala. Por tanto, segun el juicio de los
validadores y el coeficiente de Kappa, se encontrd que los resultados obtenidos son validos
y confiables. En los cuestionarios también se consignaron los datos sociodemograficos. Se
solicitdé el permiso correspondiente a la Universidad Maria Auxiliadora para la aplicacién
del cuestionario, se comunicoé a los estudiantes del primer y segundo semestre de la
carrera de Medicina, se explicaron los objetivos del estudio y el procedimiento del trabajo.
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Los estudiantes aceptaron formar parte del estudio y luego firmaron el consentimiento
informado. El cuestionario se aplico a través de un formulario virtual (Google forms).

En cuanto al proceso analisis de los datos, se realizd por medio de la estadistica
descriptiva, segun su caracter: las variables cuantitativas se expresaron como promedio,
desviacion estandar e intervalos de confianza (IC95%), y las variables cualitativas como
frecuencias y porcentajes. Para verificar las diferencias significativas o la relacion entre las
variables, se utilizé la prueba del Chi cuadrado. La decision estadistica que se asigné en
la investigacion fue de un nivel de significancia de 0.05 es decir 5% de error. (intervalo
de confianza [IC] del 95 %). Las pruebas estadisticas se realizaron con el programa de
analisis estadistico SPSS versién 26 y los graficos Microsoft office 365.

A los participantes de la investigacién se les comunicé sobre los objetivos de la
investigacion. Se asignd un cédigo identificador a cada estudiante que participaron del
estudio, previo consentimiento informado. La informacion que se recolectd fue de caracter
privado y confidencial, los resultados se presentaron de forma global y con fines cientificos.
Como la naturaleza del estudio fue Unicamente de tipo observacional analitico y no implicé
riesgos para los estudiantes participantes, ya que no se realizd pruebas invasivas ni se
modificaron tratamientos ni farmacos. A partir del analisis de los resultados se elabor6 una
propuesta para asistir a los estudiantes en cuanto a asistencia individualizada y grupal,
por medio de profesionales médicos y psicologos, con el objeto de ayudarlos a erradicar
pensamientos de suicida que pudiera afectar su calidad de vida.

RESULTADOS

En esta investigacion fueron incluidos 97 estudiantes entre 17 y 50 afios de edad (edad
promedio= 21.42 afios). La edad de los estudiantes se concentrd (62.2%) en el intervalo
[18; 23]. Se encontrdé mayoritariamente proporcion de estudiantes del sexo femenino con
el 66,3 %. Se observd que el 28,6 % de los estudiantes cuentan con antecedentes
patoldgicos, el 14,3% con antecedentes de maltrato fisico de abuso sexual, consumen
alcohol (87,6%) y tabaco (15,5%); y con intento de suicidio (7,2%).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con diagndstico de artritis
reumatoide. n=97

Variables Sociodemograficas Total
Sexo (F:M) 65 (66.3%): 32 (32.7%)
Edad de los pacientes <17: 10 (10,2%)

18-23: 61 (62,2%)
24-28: 18 (18,4%)
>28: 8 (8,2%)

Edad (media) [21,42; 5,702]
Antecedentes patologicos 28 (28,6%)

Historia de maltrato fisico 14 (14,3%)

Acoso por parte de iguales 23 (23,5%)

Orientacion sexual Heterosexual: 82 (83,7%)

Homosexual: 4 (4,1%)
Bisexual: 11 (11,2%)

Factores sociofamiliares No presenta apoyo familiar: 5 (5,1%)
Consumo de alcohol 85 (87,6%)

Consumo de tabaco 5 (15,5%)

Consumo de drogas 95 (98%)

Intento previo de suicidio 7 (7,2%)

De los 97 estudiantes a quienes se les aplico el cuestionario Ideacion Suicida de Beck
(ISB), se observo una prevalencia de mayor riesgo en: proyecto o intento suicida (20,6%),
actitudes hacia la muerte (16,2%), pensamientos o deseos suicidas (12,4%) y realizacion
o0 actualizacién de intento (12,4%). La escala global de Ideacion suicida arrojo un valor de
7.1%. Figura 1
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Figura 1. Ideacion Suicida por dimensiones y a nivel global. (n=97)

Ideacion suicida a Nivel Global NN
Realizacidén o actualizacion de intento NG
Proyecto o intento suicida NN
Pensamientos o deseos suicidia NG
Actitudes hacia la muerte NS

0.00%  20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

E Sin riesgo Riesgo Muy alto riesgo

En la Tabla 2 se percibe el predominio de ideacién suicida sin riesgo; no hubo diferencia
significativa entre varones y mujeres (p-valor = 0,780). Sin embargo, aquellos estudiantes
con historia de maltrato fisico o abuso sexual presentaron significativamente (P-valor
=0,018131) mayor riesgo de ideacidn suicida.

Tabla 2. Ideacion suicida por sexo e historia de maltrato fisico o Abuso sexual

Ideacion suicida

Con riesgo Sin riesgo p-valor

Sexo 0,780
Femenino (n=65) 5(7,7) 60 (92,3)
Masculino (n=32) 2 (6,25) 30 (93,75)
Historia de maltrato fisico o 0,018
abuso sexual
Si (n=14) 3 (21,4%) 11 (78,6%)
No (83) 4 (4,8%) 79 (95,2%)

DISCUSION

De la muestra, el 62.2 % corresponde a estudiantes de la carrera de medicina entre
18-23 afios. Se observé que el 28.6% de los estudiantes cuentan con antecedentes
patoldgicos, el 14.3% con antecedentes de maltrato fisico de abuso sexual. En este
sentido, en el estudio de Pérez Prada et al. (2017) se encontré que todos los jovenes (25
estudiantes) que han sido victimas de abuso sexual por penetracion, han realizado un
intento suicida (1.9% del total de la muestra); ademads, el 48% de las victimas presentan
ideacion suicida(®®, En la investigacion que se realizd se pudo comprobar la relacion del
maltrato fisico o abuso sexual con la ideacién suicida, de manera que coincide con el
estudio de Pérez Prada. Respecto a la asociacidon encontrada entre intento suicida y abuso
sexual, Villalobos (2010) afirma que los eventos estresantes con el abuso sexual se han
constituido en un factor de riesgo para el suicidio(29,

Se encontré un predominio de ideacién suicida sin riesgo, mientras que 7,7% de las
mujeres presentaron riesgo y el 6.25% de varones, segun la escala global. Se corroboré
gue no existe una relacion estadisticamente significativa entre el sexo y la ideacidn suicida.
Teniendo en cuenta a Rodriguez, Medina y Cardona (2013); Rueda et al. (2010) y Cabra
et al. (2010); afirman que los intentos de suicidio son mas frecuentes en mujeres
adolescentes que en adultas, y que es mayor el nimero de mujeres adolescentes que
consultan por suicidabilidad?'-23), Contrastando el hallazgo de este estudio con la
afirmacidn de los autores no coincide porque no hubo relacidn entre el sexo y la ideacion
suicida.

Con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacién del cuestionario Ideacién
Suicida de Beck (ISB) en forma general se percibié en los estudiantes de la carrera de
medicina una prevalencia de Sin riesgo (92.7%), con riesgo (6.2%) y con muy alto riesgo
(1.0%), si bien se observa una alta frecuencia sin riesgo, no se puede dejar de considerar
los que presentan riesgo o alto riesgo. En el estudio también se pudo observar las
dimensiones de la escala ISB con relacion a las “actitudes hacia la muerte con riesgg de
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13.4% y muy alto riesgo 3.1%, en “pensamientos o deseo suicida” una prevalencia de
riesgo 11.3% y con muy alto riesgo 1%, respecto a la dimensidén “proyecto o intento de
suicidio 15.4 de riesgo y con mayor riesgo 5.2% y por ultimo en “realizacion o actualizacién
de intento con riesgo 11.3% y con mayor riesgo 1.1%. Comparando con el estudio
realizado por Ochoa (2018) en donde se encontrd con respecto a la dimension “actitudes
hacia la muerte”, el 11,1% que manifiesta la desesperanza y riesgo de tensiones hacia la
muerte individual. Y respecto a la dimensidén “pensamientos o deseos suicidas” el 18,2%
presenta ideas recurrentes de suicidio debido a sus limitaciones para superar los
acontecimientos insoportables que les toca vivir. Respecto a la dimensidén “proyecto o
intento de suicidio”: el 16,1% planea la forma de acabar con su vida. Con respecto a la
dimension “realizacion o actualizacidon del intento”: el 12.7% realiza alguna accién de
intento de suicidio(?®, Se puede decir que los resultados de las dimensiones de ideacion
suicida coinciden con lo encontrado en este estudio y la diferencia porcentual es minima.

Segun los resultados obtenidos en la investigacion, mediante la aplicacién del
cuestionario ISB, es relevante mencionar que tanto como el intento como la ideacién; no
debe pasar desapercibido, porque constituyen fendmenos que justifican para disefar
programas y politicas para la prevencion, para mitigar y erradicar la problematica del
suicidio; de la misma manera, los resultados de este estudio deben tomarse por parte de
las autoridades vy las instituciones para fortalecer espacios que retrocedan el evento de la
ideacion suicida.

Una limitante para un préximo estudio a considerar seria incluir informacion relacionada
a los servicios de apoyo donde puedan asistir los estudiantes, como también abordar el
estudio desde una perspectiva cualitativa.
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