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R E S U M E N 

El Aprendizaje Basado en la Comunidad (ABC) como toda estrategia educativa 

debe ser evaluado en producto y participación para realizar los ajustes, correcciones y 

mejoras necesarias. Estudio descriptivo transversal, realizado en 41 estudiantes de la 

carrera de Nutrición de la Universidad del Pacífico mediante aplicación de una 

encuesta autoadministrada para identificar los beneficios y las dificultades de la 

estrategia conforme a la percepción y experiencia del estudiante. El 98% de los 

estudiantes perciben que la estrategia es beneficiosa para su formación profesional, de 

los cuales el 83% mencionó el contacto con la realidad, capacidad para trabajar en 

equipo y solucionar problemas. El tiempo destinado a las actividades de trabajo de 

campo (n=9; 22%) y la cantidad y calidad de equipos y materiales, fueron dificultades 

identificadas por los estudiantes (n=13; 32%). La metodología de Aprendizaje Basado 

en la Comunidad es aceptada por los estudiantes ya que perciben beneficios como la 

capacidad de gestión y liderazgo para la resolución de problemas, trabajo en equipo 
y relacionamiento empático con la comunidad. 

Palabras clave: aprendizaje basado en problemas; innovación; curriculum; 

estrategia; enseñanza; aprendizaje 

Benefits and limitations of the implementation of Learning 
Based on the Community from the perspective of the students 

of the career of Nutrition of the Universidad del Pacífico - 

Paraguay 

A B S T R A C T 

Community Based Learning (ABC) as any educational strategy must be evaluated 

in product and participation to make the necessary adjustments, corrections and 

improvements. Cross-sectional descriptive study carried out in 41 students of the 

Nutrition career at the Universidad del Pacífico through the application of a self-

administered survey to identify benefits and difficulties of the strategy according to the 

perception and experience of the student. Ninety eight percent of the students 

perceive that the strategy is beneficial for their professional training, 83% of them 

mentioned contact with reality, ability to work as a team and solve problems. Time 

allocated to field work activities (n = 9, 22%) and the quantity and quality of 

equipment and materials, were difficulties identified by the students (n= 13, 32%). 

The methodology of Community Based Learning is accepted by the students since they 

perceive benefits such as the capacity for management and leadership for problem 

solving, teamwork and empathetic relationship with the community. 
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learning 

INTRODUCCIÓN 

El Aprendizaje basado en la Comunidad (ABC) constituye hoy una de las vías 

metodológicas más adecuadas para partir de contextos reales y diferentes. Permite 

desarrollar competencias a partir de la participación activa de los estudiantes en 

experiencias reales asociadas al servicio comunitario, combina los procesos de 

aprendizaje-servicio a la comunidad en un solo proyecto(1). Así, permite al estudiante 

involucrarse directamente con aquellos a quienes les ofrece un servicio, adaptándose a 

sus necesidades y a una realidad que a menudo es muy diferente a la que vive en 

el aula. Por tanto, el ABC es una metodología que facilita el desarrollo de 

competencias a partir de la relación entre los contenidos curriculares de cada 

disciplina y el servicio a la comunidad(2-3). 

Además, es un método innovador, que tiene pocos años de implementación; cabe 

resaltar que para ello, se requiere diseñar actividades planificadas con anterioridad y 

organizadas de forma acuciosa, dirigido a suplir las necesidades de una comunidad 

en un tiempo determinado. De esta manera, el ABC une los componentes académicos 

y prácticos del proceso de aprendizaje probando lo aprendido en clases en el mundo 

real. Así también, permite a los estudiantes entender el proceso social ulterior, 

ejercer su liderazgo y responsabilidad, característicos de los derechos y 

responsabilidades de la ciudadanía democrática, y a la vez fortalecer la autoestima y 
el sentido de creatividad e iniciativa(4). 

La Universidad del Pacífico adopta dicha estrategia a partir del Proyecto 

Interdisciplinar Multiprofesional Integrado de Responsabilidad Social Universitaria 

(PIMI de RSU) en la Comunidad de Jukyry-Luque e integra a la carrera de Nutrición en 

el marco de su Proyecto de Innovación Curricular, de manera que los estudiantes, 

desde los primeros años de formación, con los problemas de salud de las 

comunidades en donde realizarán su ejercicio profesional en el futuro. Como toda 

estrategia educativa, debe ser evaluada desde los resultados como así también desde 

la perspectiva de quienes participan en el proceso para realizar los ajustes, 

correcciones y mejoras necesarias para su optimización, por ello el presente estudio 

tuvo como objeto identificar los beneficios y dificultades del ABC percibidas por los 

estudiantes en su experiencia con la estrategia implementada carrera de Nutrición de 
la Universidad del Pacífico –Paraguay. 

METODOLOGIA 

Diseño: Estudio descriptivo transversal 

Sujetos de estudio: estudiantes del 1° al 4° año de la carrera de Nutrición de la 
Universidad del Pacífico 

Criterio de selección: participación en las actividades del ABC desde su 

implementación como estrategia educativa en el año 2016 mediante un trabajo 

integrado de las asignaturas de Nutrición y Salud Pública I y II, Bioestadística y 

Metodología de la Investigación. 

Muestra y muestreo: se tomó la totalidad de estudiantes que cumplieron con los 
criterios de selección, encuestándose a 41 estudiantes. 

Variables: beneficios del ABC para el estudiante, actividades realizadas con 

mayor frecuencia, pertinencia de clases teóricas para aplicación en campo, 

satisfacción con la planificación e implementación del ABC, dificultades percibidas 

para la aplicación adecuada, rol del docente, percepción de la participación de la 
comunidad. 

Instrumento de recolección de datos y técnica de administración: encuesta 

de percepción autoadministrada acerca del ABC, con preguntas cerradas de opciones 
múltiples y dicotómicas, y preguntas abiertas. 
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Procesamiento y análisis de datos: fueron procesados en Microsoft Excel 2010, 

y análisis cualitativo expresado en frecuencias y porcentajes (%). 

Asuntos éticos: se realizó la socialización de la naturaleza de la investigación con 

fines de evaluación de la estrategia educativa con los estudiantes y tras su asentimiento 

verbal se procedió a la entrega y llenado de la encuesta de carácter anónimo 
garantizando así la confidencialidad y veracidad de los datos. 

RESULTADOS 

De los 41 estudiantes, 37% (n=15) fue del primer curso, 24% (n=10) del segundo 

y en mismo porcentaje para el tercer curso y 15% (n=6) del cuarto año. Las 

asignaturas en las que más realizaron tareas de ABC fueron Salud Pública y 

Bioestadística. 

Respecto a si perciben o no beneficios del ABC, casi la totalidad de los estudiantes 

(n= 40; 98%) consideró que la estrategia es importante para su formación 

profesional, aportándoles beneficios como el contacto directo con la realidad, el 

desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y de resolución de problemas. Se 

registró un solo estudiante que considera que la estrategia no aporta beneficios (Tabla 

1). 

Tabla 1. Beneficios del ABC percibidos por estudiantes de la carrera de Nutrición 

(n=41) 

Las actividades realizadas con mayor frecuencia se enlistan en la Tabla 2. 

Tabla 2. Actividades realizadas dentro del marco de la estrategia ABC. 

Actividades realizadas Frecuencia 

Mediciones antropométricas  26 
Charlas educativas 15 
Actividades lúdicas 4 
Actividad física 2 

Cocina saludable 
Aplicación de encuestas 

17 
31 

La totalidad de los estudiantes manifestaron que las clases teóricas sirvieron para 

la solución de problemas en la comunidad; que la planificación e implementación 

fueron adecuadas, que se genera una buena integración de las asignaturas de la 

carrera y que los docentes en su rol de orientadores satisfacen plenamente. Se indagó 

la satisfacción con la estrategia educativa, el tiempo destinado para el trabajo de 

campo y disponibilidad de equipos y materiales, identificándose ciertas limitaciones 

(Tabla 3) 

Tabla 3. Precepción de satisfacción con la estrategia educativa y recursos. n=41 

Percepción de satisfacción  n % 

Con la estrategia educativa Sí 38 93 
No 3 7 

Con el tiempo destinado al trabajo de campo Sí 32 78 
No 9 22 

Con la disponibilidad de equipos y materiales Sí 28 68 
No 13 32 

Respecto a las limitaciones, se indagaron mediante preguntas abiertas y se 

identificaron básicamente tres: los estudiantes manifestaron que se requiere mayor 

cantidad y calidad de equipos antropométricos (balanzas, tallímetros, cintas métricas) 

para realizar las mediciones y materiales didácticos para optimizar la participación y 

el tiempo, así como la calidad de los datos colectados; requieren visitas más frecuentes 

Beneficios percibidos n % 

Contacto con la realidad 4 10 
Habilidades para el trabajo en equipo 3 7 
Capacidad para resolver problemas 0 0 
Todas 33 83 
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a la comunidad y mejor logística específicamente para la movilidad de los mismos 

hasta la zona. 

Con referencia a la percepción de actitudes por parte de la comunidad, 

aproximadamente la mitad coincide en que sus miembros se muestran participativos 

y agradecidos por los servicios recibidos. 

DISCUSION 

El Aprendizaje Basado en la Comunidad (ABC) se refiere a cualquier herramienta 

pedagógica en la cual la comunidad se convierte en parte del proceso de aprendizaje. 

Todas las iniciativas de ABC son experienciales(5). 

Según los resultados del presente estudio, el ABC fue estrategia aceptada por los 

estudiantes de la carrera de Nutrición quienes identificaron claramente los beneficios 

que aporta a su formación tanto académica como humana, acercándolos a la realidad, 

generando oportunidades para el pensamiento crítico y reflexivo y la solución de 

problemas optimizando las habilidades individuales para el logro grupal. Esto coincide 

con la mayoría de las investigaciones que evaluaron estrategias de aprendizaje activo, 

así Hsu y Espinoza (2018)(6), en su estudió concluyeron que los estudiantes que 

aprendieron ciencias en el programa de pasantías comunitarias desarrollaron 

percepciones de aprendizaje constructivistas más fuertes que aquellos que 

aprendieron ciencias en el aula; los estudiantes percibieron que tenían más 

oportunidades de pensar independientemente de los instructores y otros estudiantes. 

Cabe destacar que en esta experiencia se emplearon tres principios efectivos para el 

diseño de programas: los estudiantes debían realizar proyectos de investigación 

abierta con el apoyo de científicos, se realizaban debates y cabo diálogos con 

regularidad para abordar los problemas y compartir experiencias y finalmente, los 

estudiantes debían presentar sus propuestas de proyectos y hallazgos científicos en 

eventos de puertas abiertas. 

Kuh y O'Donnell(7) identificaron prácticas de alto impacto en la educación de 

pregrado para asegurar que la educación de calidad sea el diseño de clases con 

aprendizaje colaborativo que permitieron a los estudiantes trabajar juntos para 

resolver problemas. Los resultados obtenidos por Ebacher(8) se replican en otras 

investigaciones. Llorente(9) concluyó que el aprendizaje a través del servicio ayuda a 

reducir los estereotipos y contribuye a la comprensión cultural y racial. No se puede 

dejar de lado que el aprendizaje académico tiende a recibir una influencia positiva por 

la aplicación de la teoría aprendida en la clase. Esta última afirmación es compartida 

por Tacelosky(10), cuya investigación reveló que, al finalizar el proyecto de ABC, los 

estudiantes afirmaron haber podido relacionar los contenidos vistos en clase con 

contextos reales. Otras investigaciones realizadas en estudiantes de lingüística, el ABC 

no solo proveyó un servicio a la comunidad, sino que los ayudó a cumplir con los 

objetivos de aprendizaje del curso, ya que mejoraron las competencias lingüísticas y 

culturales(11) e incidió en una evaluación positiva de sus destrezas de habla(12). 

Si bien el desarrollo de clases que incluyen la comunidad y la colaboración puede 

ayudar a lograr un aprendizaje profundo y significativo, esto puede ser difícil de 

implementar en grandes clases, debido a la logística que implica y la necesidad de 

instructores por grupo de estudiantes(7). Esto se evidenció en el presente estudio, ya 

que los estudiantes refirieron como limitación de la implementación del ABC en la 

carrera, que se requería mayor logística para la movilización de los estudiantes a la 

comunidad y equipos y materiales didácticos para la realización de las actividades. El 

estudio de Rodríguez(13) no encontró limitaciones por parte de los estudiantes, pero 

sí, de los docentes quienes manifestaron que esta metodología requiere un esfuerzo 

adicional a su trabajo diario en las clases, ya que debían preparar sus clases y además 

orientar a los estudiantes-profesionales para que exista coordinación y revisar los 

informes derivados de la actividad que eran presentados en la Facultad. 

Justamente debido al compromiso que implica, se deben iniciar estrategias para la 

institucionalización del aprendizaje-servicio, de manera que todos los estudiantes 

tengan acceso a proyectos de este tipo a lo largo de la carrera. Además, es necesario 
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realizar estudios longitudinales sobre los efectos de esta metodología desde la 

perspectiva de la sostenibilidad e incluir en la evaluación la percepción de los 

docentes y miembros de la comunidad. 

En conclusión, como beneficio fundamental, la metodología de Aprendizaje Basado 

es percibida una estrategia que permite desarrollar en los estudiantes de nutrición 

competencias relacionadas con la capacidad de gestión y liderazgo para la resolución 

de problemas, trabajo en equipo y relacionamiento empático con la comunidad. 

Finalmente, como limitaciones surgieron la necesidad de generar proyectos que 

permitan el trabajo en equipos multidisciplinarios de tal forma a impactar 

globalmente en la población y que la planificación de las actividades sea hecha con 

anterioridad de modo a tener en cuenta los recursos humanos y materiales que serán 

necesarios movilizar para las mismas. 
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