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TRABAJOS FINALES DE GRADO DE LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO
DEL 2020

INTRODUCCION

Las universidades, en los afios noventa han adquirido un perfil mas poliédrico,
por tanto, los cambios se vienen plasmando hace mucho tiempo atras. Sin
embargo, actualmente, se han visto mas conscientes y abiertas a la necesidad de la
sociedad y a una relaciéon mas directa, considerando formar a los estudiantes seguin
los perfiles profesionales que la sociedad demanda. Y una forma de lanzar al
mercado los perfiles que la sociedad demanda es mediante a elaboracién del
Trabajo Final de Grado (TFG), este, es un requisito obligatorio para la obtencién de
la titulacidén universitaria, por tanto, debe ser lo mas claro y especifico (Rodriguez,
2010).

RESULTADOS DE LOS TFG DE MEDICINA DE LA SEDE DE ASUNCION

En la facultad de ciencias médicas, se presentaron y defendieron 24 Trabajos
Finales de Grado (TFG), realizados por los alumnos del Ultimo ano de la carrera de
Medicina de la Universidad del Pacifico de la sede de Asuncion, cumpliendo con el
reglamento de Practica Profesional de Grado (PPG) para la obtencion del titulo
universitario. A continuacion, en la Tabla 1, se observa el listado de los Trabajos
Finales de Grado de la Facultad de Ciencias Médicas de la Carrera de Medicina de
Asuncién.

Tabla 1. Listado del Trabajo Final de Grado de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Carrera de Medicina de Asuncion

Cant. Titulo del trabajo Alumnos

Katia Marcela Moran Ayala,
Rosaura Vanessa Ozorio Segovia
y Maria Cecilia Morinigo Franco

Nivel de conocimiento sobre la hepatitis B e

indice de cobertura vacunal anti hepatitis B en
1 estudiantes del quinto y sexto ano de la carrera
de medicina de la Universidad de Pacifico en el
periodo 2020.
Niveles de estrés, ansiedad, depresion pre post
cuarentena por covid-19 en estudiantes del
ultimo afio de Medicina en la Universidad del
Pacifico en el 2020.

Diego Adrian Gonzalez y Jorge
Enrique Pérez Mareco

Nivel de conocimiento de los estudiantes de la | Bordon Maria Del Carmen,
3 carrera de Medicina de la Universidad del | Centurion Verénica y Lezcano

Pacifico sobre el VIH/SIDA en el ano 2020. Alfredo

Predominio de Ansiedad y Depresidn en | Betsabé Insfran, Fidel Ponce

Residentes del Hospital Nacional de Itaugua en
el 2020.

Nivel de conocimiento de medidas preventivas
adoptadas por la poblacion mayor a 15 afios de
edad durante la pandemia por la COVID-19.
Caracterizacién epidemioldgica de los pacientes
con meningitis criptocdcica asociada al VIH del
Instituto de Medicina Tropical. Periodo: 2019
Nivel de conocimiento sobre protocolos de
bioseguridad Covid-19 de los estudiantes del
ultimo afio de medicina de la Universidad del
Pacifico en el afio 2020.

Reyes y Rubén Arévalos

Delia Noemi Esquivel Riveros y
Marina Angélica Borja Gonzélez

Venancio Moisés Cabrera Franco,
Mireya Rocio Invernizzi Mendoza
y Ana Larissa Lima Veloso
Sebastian Ricardo,
Candia y Ever Aveiro

Nicolas
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Frecuencia de depresion en estudiantes de la
facultad de medicina de la UP Asuncién en el afio
2020.

Relacion de factores demograficos con la
percepcion de la virtualizacion en la educacion
médica por la pandemia del SARS-COV 2.

Nivel de conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil que
acuden al hospital materno infantil San Pablo en
diciembre del 2020.

Caracteristicas sociodemograficas y probabilidad
de desarrollar ansiedad y depresién en internos
de medicina durante la pandemia del covid-19
en dos universidades privadas del Paraguay.

Manifestaciones de ansiedad en nifios de tercer
grado de un colegio privado de Asuncidén que se

encuentran en aislamiento social debido al
Covid-19 en el aiio 2020.
Cumplimiento terapéutico en pacientes

hipertensos y factores de la no adherencia en un
hospital publico de Asuncién

Conocimientos, actitudes y practicas sobre
COVID-19, una encuesta en linea entre médicos
paraguayos.

Respuesta de pacientes con COVID 19 a la
utilizacion de corticoides sistémicos.

Niveles de estrés, ansiedad y depresidon durante
la pandemia por Covid-19 en estudiantes de
carreras de salud la Universidad Metropolitana
de Asuncion.

Sustancias quimicas estimulantes utilizadas por
estudiantes de medicina para potenciar su
rendimiento académico en la Universidad del
Pacifico en el 2020.

Frecuencia del
estudiantes del
medicina.

Nivel de conocimiento sobre el coronavirus en la
poblacién del Paraguay en el afio 2020.

alcohol en
la carrera de

consumo de
ultimo afo de

Fuentes y localizaciones anatdmicas de
quemaduras en nifios preescolares que ingresan
en el Centro Nacional del Quemado periodo
2019-2020.

Caracteristicas clinicas, demograficas y acceso a
los productos sin gluten de pacientes con
enfermedad celiaca registrados en la FUPACEL.
Nivel de ansiedad en estudiantes del PPG de la
Universidad del Pacifico ante la pandemia en el
afio 2020.

Caracteristicas  demograficas, laborales e
impacto psicolégico del personal de salud de un
hospital de referencia de Paraguay ante la
pandemia del Covid-19 Julio-Septiembre 2020.
Caracteristicas demograficas y prevalencia de
sindrome de Burnout en residentes del HNI en el
afio 2020.

Fuente: Elaboracion propia.
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Sanches Colman Larizza Pamela,
Lopez GOémez Claudia Elizabeth y
Fleitas Caballero Blas Antonio
Liliana Guadalupe Areco
Giménez y  Eri Milciades
Gonzales Caceres

Lidia Marlene Yegros Aranda,
Cristina Giselle Vazquez Aquino
y Maria Fernanda Maricevich
Casco

Silva Jara Cristhian Rafael, Sosa
Ruiz Melissa Beatriz y Pérez
Méndez Jorge Daniel

Moénica Duré y Marta Rios

José Gonzalez y Milagros Méndez

Heliana Isabel Agliero Azcurra y
Claudia Diana Cardozo Espinola

Eloy Santos, Hubert Leguizamén
y Carlos Aquino

Almada Augsten Ana Karen vy

Duarte Saldivar Cecilia
Montserrat
Karoline Karen Coelho-Lee,

Elena Maria Cafete-Gonzalez y
Esli Adalberto Gomez Olmedo

Martinez Villalba Diana Mabel,
Funes Pérez Araceli Beatriz y
Hellman Godoy Jessica Gisel

Luna Vanesa Sauel y Olazar
Riveros Claudio Feliciano

Amarilla Elsa y Fernandez Alvaro

Karina Roman vy Fiorella Cuevas

Noelia Campuzano, Paloma
Ferreira y Raquel Luces Ledn

Lara Chavez, Griselda Marcet y
Edward Ramirez

Leticia Juan

Sanabria

Figueredo vy

Por ultimo, se recogen y presentan a los resimenes de los Trabajos Finales de
Grado de los estudiantes facultad de ciencias Médicas de la UP de Asuncién, ano

2020:
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA HEPATITIS B E INDICE DE
COBERTURA VACUNAL ANTI HEPATITIS B EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO Y SEXTO ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD DE PACIFICO EN EL PERIODO 2020

Alumnos: Katia Marcela Moran Ayala, Rosaura Vanessa Ozorio Segovia y Maria Cecilia
Morinigo Franco
Tutor: Telmo Raul Aveiro
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: En la salud publica una de las causantes de mayor
morbimortalidad es el virus de la hepatitis B, afectando principalmente al higado
alterando su funcionamiento, provocando una inflamacién que puede llegar a la
cronicidad y asi predisponer a varias complicaciones. El esquema clasico de
vacunacion consiste en 3 dosis, las dos primeras deben tener un intervalo de 1 mes
entre una y otra y la tercera se aplica a los 6 meses de la primera. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento sobre la hepatitis B y el cumplimiento con el
esquema de vacunacion anti hepatitis B en estudiantes del sexto ano de la carrera
de medicina de la universidad de Pacifico, en el afio 2020. Metodologia: Estudio
descriptivo de corte transversal, realizado mediante la aplicacion de una encuesta a
estudiantes del quinto y sexto afio de la carrera de medicina de la Universidad del
Pacifico, durante el mes de junio del ano 2020. Resultados: El 67,9% de los
estudiantes tienen la cobertura anti hepatitis B, 98,2% consideraron la posibilidad
de contraer otra enfermedad de transmision sexual, el 22,32% tuvo un
conocimiento insuficiente, 57,14% conocimiento intermedio y 20,53% conocimiento
avanzado. Conclusién: En esta investigacion la mayoria de la poblacion estudiada
cuenta con la inmunizacion anti hepatitis B, y tiene un conocimiento intermedio a
bajo sobre dicha enfermedad. Casi en su totalidad refieren conocer que pertenecen
al grupo de riesgo para contraer la hepatitis b, factor que influyé en este resultado.

Palabras clave: Hepatitis B, vacuna, conocimiento, inmunizacion, estudiantes

Level of knowledge about hepatitis B and vaccination coverage
index against hepatitis B in students of the fifth and sixth year of
medicine at the Universidad de Pacifico in the period 2020

Introduction: In public health, one of the causes of higher morbidity and
mortality is the hepatitis B virus, mainly affecting the liver, altering its functioning,
causing inflammation that can become chronic and thus predispose to various
complications. The classic vaccination scheme consists of 3 doses, the first two
must have an interval of 1 month between one and the other and the third is
applied 6 months after the first. Objective: To determine the level of knowledge
about hepatitis B and compliance with the hepatitis B vaccination scheme in
students of the sixth year of medicine at the University of Pacifico, in 2020.
Methodology: Descriptive cross-sectional study, carried out by applying a survey
to students of the fifth and sixth year of the Universidad del Pacifico medical career,
during the month of June 2020. Results: 67.9% of the students have anti-hepatitis
coverage B, 98.2% considered the possibility of contracting another sexually
transmitted disease, 22.32% had insufficient knowledge, 57.14% intermediate
knowledge and 20.53% advanced knowledge. Conclusion: In this research, the
majority of the studied population has immunization against hepatitis B, and has an
intermediate to low knowledge about said disease. Almost all of them report
knowing that they belong to the risk group for contracting hepatitis B, a factor that
influenced this result.

Keywords: Hepatitis B, vaccine, knowledge, immunization, students
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NIVELES DE ESTRES, ANSIEDAD, DEPRESION PREPOST _
CUARENTENA POR COVID-19 EN ESTUDIANTES DEL ULTIMO ANO DE
MEDICINA EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO EN EL 2020

Alumnos: Diego Adrian Gonzalez y Jorge Enrique Pérez Mareco

Tutor: Viviano Jara
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: En Paraguay se reportd el primer caso de COVID-19 el 7 de
marzo, tres dias después, se anuncia la suspensidon de clases y eventos masivos a
nivel nacional, el 20 del mismo mes, el gobierno paraguayo decreta aislamiento
general preventivo. Se suma a esta situacidn dada el paro de las actividades
académicas, que genera cierta incertidumbre y miedo con respecto al futuro
desenlace de la planificacion académica de los estudiantes del Gltimo de medicina.
Objetivo: Determinar los niveles de estrés, ansiedad, depresién antes y durante la
cuarentena por Covid-19 en estudiantes del Ultimo afio de Medicina de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad del Pacifico en el afio 2020. Metodologia:
Estudio descriptivo, de corte transversal en el que se incluyeron estudiantes del
Gltimo ano de Medicina de la Universidad del Pacifico. La medicién de los variables
estrés, ansiedad y depresion se utilizd la escala DASS-21. Resultados: Se
incluyeron en el estudio 56 estudiantes, 67,85% de sexo femenino. La frecuencia
de estrés aumento 5,36% durante la cuarentena, de 30,36% a 35,71% (p=0,549).
Ansiedad y depresion fue igual en frecuencia antes y durante la cuarentena,
46,43% y 37,50%, respectivamente. Estrés (masculino, 38,89% antes; femenino,
36,84% durante), ansiedad (femenino, 47,37% antes; 50%, durante) depresién
(femenino, 39,47%, antes; 42,11% durante). Conclusién: No hubo asociacién
entre estrés y la pandemia. No se ha encontrado asociacién entre estrés-sexo vy
antes-durante la cuarentena, entre ansiedad-sexo y antes-durante la cuarentena,
depresidén-sexo y antes-durante la cuarentena.

Palabras clave: Ansiedad, depresidn, infecciones por coronavirus, cuarentena.

Levels of stress, anxiety, pre-post quarantine depression due to
covid-19 in students of the last year of Medicine at the Universidad
del Pacifico in 2020

Introduction: In Paraguay the first case of COVID-19 was reported on march 7,
three days later, the suspension of classes and massive events at the national level
is announced, on the 20th of the same month, the paraguayan government decrees
preventive general isolation. It adds to this situation given the stoppage of
academic activities, which generates certain uncertainty and fear regarding the
future outcome of the academic planning of the students of the last year of
medicine. Objective: To determine the levels of stress, anxiety, depression before
and during the quarantine by Covid-19 in students of the last year of Medicine of
the Faculty of Medical Sciences of the Universidad del Pacifico in the year 2020.
Methodology: Descriptive study, cut cross-sectional study in which last year
medical students from the Universidad del Pacifico were included. The
measurement of the variables stress, anxiety and depression was used on the
DASS-21 scale. Results: 56 students were included in the study, 67.85% female.
The frequency of stress increased 5.36% during quarantine, from 30.36% to
35.71% (p = 0.549). Anxiety and depression were equal in frequency before and
during quarantine, 46.43% and 37.50%, respectively. Stress (male, 38.89%
before; female, 36.84% during), anxiety (female, 47.37% before; 50%, during)
depression (female, 39.47%, before; 42.11% during). Conclusion: There was no
association between stress and the pandemic. No association has been found
between stress-sex and before-during quarantine, between anxiety-sex and before-
during quarantine, depression-sex and before-during quarantine.

Keywords: Anxiety, depression, coronavirus infections, quarantine
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO SOBRE EL VIH/SIDA
EN EL ANO 2020

Alumnos: Maria Del Carmen Borddn, Veroénica Centurion y Alfredo Lezcano
Tutor: Raul Aveiro Robalo

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncidn, Paraguay

Introduccidn: La infeccion-enfermedad por VIH/SIDA es una afeccién crénica
trasmisible de tipo progresivo y causa viral, en la mitad de los casos asintomatica,
seguida de un periodo de latencia clinica de varios afios en el que el virus continda
replicandose de forma activa en diversos compartimentos y en sangre periféricas.
Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes de la carrera de
Medicina de la Universidad del Pacifico sobre el VIH/SIDA en el afio 2020.
Metodologia: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal, con
muestreo no probabilistico por conveniencia a estudiantes de medicina del cuarto al
sexto afio de la carrera mediante un cuestionario compuesto por dos secciones: 1)
datos sociodemograficos para investigar el sexo y la edad en afios de los
estudiantes, curso al que asistian, 2) Conocimientos sobre el VIH/SIDA. El cual
constaba de 13 preguntas que evaluarian el nivel de conocimiento de los
estudiantes, basados en conocimientos adecuados referentes a la definicion de VIH,
SIDA, ademas del diagnostico, tratamiento y patologias relacionadas al VIH/SIDA.
Resultados: Participaron 175 estudiantes de la carrera de medicina de la
Universidad del Pacifico del afio 2020 encuestados, 109 (62.3%) fueron mujeres,
153 (87.4%) de 18 y 25 afios, 155 (89,1%) han recibido charlas sobre el VIH/SIDA
y 158 (90,3%) posee un estado civil soltero, 83 (47.5%) son estudiantes del cuarto
afo. Conclusiéon: Se ha determinado que el 44,5% (78) de los estudiantes
encuestados presentan un nivel de conocimiento medio sobre el VIH/SIDA.

Palabras clave: VIH/SIDA, estudiantes de medicina, conocimiento

Level of knowledge of the students of the Medicine career of the
Pacific University about HIV / AIDS in the year 2020

Introduction: HIV / AIDS infection-disease is a chronic, transmittable disease of
a progressive type and viral cause, in half of the cases asymptomatic, followed by a
clinical latency period of several years in which the virus continues to replicate
actively in various compartments and in peripheral blood. Objective: To evaluate
the level of knowledge of the students of the Medicine career of the University of
the Pacific about HIV / AIDS in the year 2020. Methodology: Observational,
descriptive, cross-sectional study, with non-probabilistic sampling for convenience
to medical students from the fourth to the sixth year of the degree by means of a
questionnaire composed of two sections: 1) sociodemographic data to investigate
the sex and age in years of the students, course they attended, 2) Knowledge
about HIV / AIDS. Which consisted of 13 questions that would evaluate the level of
knowledge of the students, based on adequate knowledge regarding the definition
of HIV, AIDS, in addition to the diagnosis, treatment and pathologies related to HIV
/ AIDS. Results: 175 students of the medical career of the Universidad del Pacifico
of the year 2020 surveyed participated, 109 (62.3%) were women, 153 (87.4%)
were 18 and 25 years old, 155 (89.1%) had received talks about HIV / AIDS and
158 (90.3%) have a single marital status, 83 (47.5%) are fourth year students.
Conclusion: It has been determined that 44.5% (78) of the surveyed students
present a medium level of knowledge about HIV / AIDS.

Keywords: HIV / AIDS, medical students, knowledge
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PREDOMINIO DE ANSIEDAD Y DEPRESI()N’EN RESIDENTES DEL
HOSPITAL NACIONAL DE ITAUGUA EN EL 2020

Alumnos: Betsabé Insfran, Fidel Ponce Reyes y Rubén Arévalos
Tutor: Telmo Raul Aveiro
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncidn, Paraguay

Introduccioén: El consejo nacional residencias medicas de Paraguay (CONAREM)
define al médico residente como un profesional de la medicina con titulo de grado
legalmente expedido, registrado y legalizado por las autoridades competentes, que
fue seleccionado para realzar formacién de postgrado en una Unidad Formadora, en
una especialidad o subespecialidad médica, mediante el concurso correspondiente.
Objetivo: Determinar la frecuencia de ansiedad y depresién en residentes del
Hospital Nacional de Itaugua en el 2020. Establecer condiciones sociodemogréficas
de los sujetos en estudio. Metodologia: Trabajo de tipo observacional descriptivo
de corte transversal, se aplicd de forma andnima una encuesta a los residentes del
HNI, la encuesta contenia la escala de depresion de Goldberg para ansiedad vy
depresion. Las variables estudiadas fueron: la edad, el sexo, afio de residencia,
presencia de ansiedad y presencia de depresiéon. Resultados: El 89% de los
residentes desarrollan alguna de estas patologias, 58% padecen de ansiedad y 42%
sufren de depresion, siendo la ansiedad mas comun entre los residentes de primer
ano en un 84,72% y la depresion mas comun en residentes de segundo afio en un
73,33%. Conclusion: En este estudio se denota una alta prevalencia de depresion
y ansiedad en los residentes del Hospital Nacional de Itaugua, asi como que los
residentes de primer afio son los mas afectados por estas patologias sin embargo
los residentes de afios superiores no se escapan de las mismas.

Palabras clave: Depresion, ansiedad, internado y residencia

Predominance of Anxiety and Depression in Residents of the
National Hospital of Itaugua in 2020

Introduction: The National Medical Residency Council of Paraguay (CONAREM)
defines the resident physician as a medical professional with a degree title legally
issued, registered and legalized by the competent authorities, who was selected to
enhance postgraduate training in a Training Unit, in a medical specialty or
subspecialty, through the corresponding competition. Objective: To determine the
frequency of anxiety and depression in residents of the National Hospital of Itaugua
in 2020. To establish sociodemographic conditions of the study subjects.
Methodology: Cross-sectional descriptive observational work, a survey was
applied anonymously to HNI residents, the survey contained the Goldberg
depression scale for anxiety and depression. The variables studied were: age, sex,
year of residence, presence of anxiety and presence of depression. Results: 89%
of residents develop any of these pathologies, 58% suffer from anxiety and 42%
suffer from depression, with 84.72% being the most common anxiety among first-
year residents and the most common depression in residents. of the second year by
73.33%. Conclusion: This study shows a high prevalence of depression and
anxiety in residents of the National Hospital of Itaugud, as well as that first-year
residents are the most affected by these pathologies, however, residents of higher
years do not escape the themselves.

Keywords: Depression, anxiety, boarding school and residence

55



Trabajos Finales de Grado Rev. Multidisciplinar UP. 2021; 2(1):50-121.

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS ADOPTADAS POR LA
POBLACION MAYOR A 15 ANOS DE EDAD DURANTE LA PANDEMIA POR LA
COVID-19

Alumnas: Delia Noemi Esquivel Riveros y Marina Angélica Borja Gonzalez

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: Con la situacion mundial actual, y ante la espera de un
tratamiento definitivo, es de suma importancia estar al tanto del nivel de
conocimiento que la poblacion tiene sobre las principales medidas preventivas ante
esta nueva enfermedad, teniendo en cuenta que la aplicacién correcta de estas
depende exclusivamente de la poblaciéon. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento de las medidas preventivas adoptadas por la poblacién mayor a 15
afios de edad durante la pandemia por la Covid-19 y su relacidbn con las
caracteristicas sociodemograficas. Metodologia: Estudio observacional, analitico
de corte transversal, con un muestreo no probabilistico por conveniencia. La
poblacion de estudio fue de 394 participantes. Se realizd6 una encuesta anénima y
voluntaria. Para asociar las variables se utilizd Chi2, con un nivel de confianza del
95% y una p<0.05. Resultados: El 50,8% de la poblaciéon tenia un nivel de
conocimiento intermedio, un 31,7% tenia un nivel de conocimiento alto y un 17,5%
tenia un nivel de conocimiento bajo. Se observé que existe una relacién entre el
nivel educativo y las variables: sexo (p=0,0059), nivel educativo (p=0,0021) y
ocupacion (p=0,0015), no se encontré una relacién estadisticamente significativa
con la edad (p=0,7792). Conclusién: Seguir actualizando a la sociedad e insistir
en la importancia de las medidas preventivas es la mejor opcidon para seguir
evitando un gran brote epidémico y reducir la sobrecarga al personal de salud.

Palabras clave: Medidas preventivas, lavado de manos, mascarillas,
distanciamiento social

Level of knowledge of preventive measures adopted by the
population over 15 years of age during the Covid-19 pandemic

Introduction: With the current world situation, and in anticipation of a
definitive treatment, it is extremely important to be aware of the level of knowledge
that the population has about the main preventive measures against this new
disease, taking into account that the correct application of these it depends
exclusively of the population. Objective: Determine the level of knowledge of the
preventive measures adopted by the population over 15 years of age during the
Covid-19 pandemic and its relationship with sociodemographic characteristics.
Methodology: Observational, analytical, cross-sectional study, with a no
probabilistic convenience sampling. The study population was 394 participants. An
anonymous and voluntary survey was conducted. Chi2 was used to associate the
variables, with a confidence level of 95% and a p<0.05. Results: 50.8% of the
population had an intermediate level of knowledge, 31.7% had a high level of
knowledge and 17.5% had a low level of knowledge. It was observed that there is a
relationship between educational level and the variables: sex (p = 0.0059),
educational level (p = 0.0021) and occupation (p = 0.0015), no statistically
significant relationship was found with age (p = 0.7792). Conclusion: Continuing
to update society and insist on the importance of preventive measures is the best
option to continue avoiding a major epidemic outbreak and reduce the burden on
health personnel.

Keywords: Preventive measures; handwashing; masks; social distancing
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CARACTERIZACION E,PIDEMIOLC')GICA DE LOS PACIENTES CON
MENINGITIS CRIPTOCOCICA ASOCIADA AL VIH DEL INSTITUTO DE
MEDICINA TROPICAL. PERIODO: 2019

Alumnos: Venancio Moisés Cabrera Franco, Mireya Rocio Invernizzi Mendoza y Ana Larissa
Lima Veloso
Tutor: Viviano Jara
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: La criptococosis es una micosis sistémica cuyo agente etiolégico
recibe el nombre de Cryptococcus. La mayoria son causados por C. neoformans
(serotipos A y D). C. neoformans es un patdgeno oportunista en pacientes con
SIDA. La meningitis criptocdcica ocurre con mayor frecuencia en personas
infectadas por VIH con recuentos de CD4+ <100 células. Objetivo: Describir
epidemiolégicamente a los pacientes con meningitis criptococica asociada al VIH del
Instituto de Medicina Tropical en el afio 2019. Metodologia: Estudio observacional
descriptivo, retrospectivo. Se incluyeron en el estudio pacientes de ambos sexos,
sin limite de edades con diagndstico de meningitis criptocécica infectados por el VIH
del Instituto de Medicina tropical (IMT) en el afo 2019. Se estudiaron las
caracteristicas demograficas como edad, sexo, procedencia y los niveles de CD4+.
Resultados: Se estudié una muestra de 43 pacientes con diagndstico de meningitis
criptococica asociado al VIH, de estos el 72,09% eran del sexo masculino. El
promedio de edad fue 37,86 = 13,64 aifios y se observd que el grupo etario mas
frecuente estuvo entre los 20 a 34 afos. En cuanto a la procedencia la mayoria
pertenece al departamento Central 46,51%. Respecto a la determinacion de CD4+
el 86,04% tenia niveles <100 cel/ml. Conclusidn: Los hallazgos son similares a
trabajos publicados sobre este tema en relacion al predominio del sexo masculino,
y al grupo etario mas afectado que fue de adultos jévenes con un promedio de
edad de 37,86 £ 13,64 afos, los niveles de CD4+ también fueron similares a otros
trabajos.

Palabras clave: Meningitis Criptocdcica, Cryptococcus neoformans, VIH, SIDA

Epidemiological characterization of patients with HIV-associated
cryptococcal meningitis from the Institute of Tropical Medicine.
Period: 2019

Introduction: Cryptococcosis is a systemic mycosis whose etiological agent is
called Cryptococcus. Most are caused by C. neoformans (serotypes A and D). C.
neoformans is an opportunistic pathogen in AIDS patients. Cryptococcal meningitis
occurs most often in HIV-infected people with CD4 + counts <100 cells. Objective:
To describe epidemiologically patients with HIV-associated cryptococcal meningitis
from the Institute of Tropical Medicine in 2019. Methodology: Retrospective,
descriptive, observational study. Patients of both sexes, with no age limit with a
diagnosis of cryptococcal meningitis infected with HIV from the Institute of Tropical
Medicine (IMT) in 2019 were included in the study. Demographic characteristics
such as age, sex, origin and levels were studied. CD4 +. Results: A sample of 43
patients with a diagnosis of cryptococcal meningitis associated with HIV was
studied, of these, 72.09% were male. The average age was 37.86 <+
13.64 years and it was observed that the most frequent age group was between 20
and 34 years. Regarding the origin, the majority belongs to the Central department
46.51%. Regarding the CD4 + determination, 86.04% had levels <100 cells / ml.
Conclusions: The findings are similar to other studies that have been published on
this subject in relation to the fact that there was a predominance of males, and that
the age group most affected was young adults with an average age of 37.86 +
13.64 years, CD4 + levels were similar to other studies as well.

Keywords: Cryptococcal Meningitis, Cryptococcus neoformans, HIV, AIDS.

57



Trabajos Finales de Grado Rev. Multidisciplinar UP. 2021; 2(1):50-121.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD
COVID-19 DE LOS ESTUDIANTES DEL ULTIMO ANO DE MEDICINA DE
LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO EN EL ANO 2020

Alumnos: Sebastian Ricardo, Nicolads Candia, Ever Aveiro
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: El Covid-19, agente viral que produce una infeccién respiratoria
aguda manifestandose desde un cuadro leve de resfriado comun, hasta cuadros
mortales como él (SARS CoV-2). El personal sanitario enfrenta la posibilidad de
infectarse, puesto que trabaja con pacientes o casos sospechosos, ademas, bajo
una carga de trabajo inusual. Resulta relevante el conocimiento de los trabajadores
sanitarios sobre el equipo de proteccion individual a ser utilizado. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento sobre protocolos de bioseguridad de Covid-19
de los estudiantes del Ultimo afio de medicina de la Universidad del Pacifico del afio
2020. Metodologia: Estudio observacional descriptivo de corte transversal,
incluyéndose estudiantes del Gltimo ano de medicina de la universidad del pacifico
previo consentimiento informado. Resultados: Se estudié a 55 estudiantes 70,4%
de sexo femenino. El 63,63% tuvo un nivel de conocimiento general medio sobre
protocolos de bioseguridad de covid-19, 65.45% medio-alto sobre protocolos de
bioseguridad y manejo del EPI para atencidn en urgencias a pacientes sospechosos
con Covid-19, 85,44% nivel medio-alto sobre protocolos de bioseguridad en
atencion inicial de pacientes sospechoso o diagnosticados de Covid-19 en
urgencias, y 41,85% un nivel de conocimiento bajo en cuanto a las medidas de
bioseguridad para realizar procedimientos a pacientes diagnosticados de Covid-19.
Conclusién: El nivel de conocimiento sobre protocolos de bioseguridad Covid-19
fue medio en mas de la mitad de la poblacion. Un nivel de conocimiento bajo sobre
las medidas de bioseguridad para la realizacién de procedimientos a los pacientes
diagnosticados de Covid-19, por lo que se recomienda reforzar este aspecto.

Palabras clave: Covid-19, SARS-CoV-2, protocolos de bioseguridad Covid-19,
Equipo de Proteccion Individual (EPI)

Level of knowledge about Covid-19 biosafety protocols of the last
year medical students of the Universidad del Pacifico in the year
2020

Introduction: Covid-19, a viral agent that produces an acute respiratory
infection manifesting from a mild picture of the common cold, to fatal conditions
such as (SARS CoV-2). Health workers face the possibility of becoming infected,
since they work with patients or suspected cases, in addition, under an unusual
workload. The knowledge of health workers about the personal protective
equipment to be used is relevant. Objective: To determine the level of knowledge
about Covid-19 biosafety protocols of students in the last year of medicine at the
Universidad del Pacifico in 2020. Methodology: Cross-sectional descriptive
observational study, including last year medical students from the Universidad del
Pacifico with prior informed consent. Results: 55 students, 70.4% female, were
studied. 63.63% had a medium general level of knowledge about covid-19
biosafety protocols, 65.45% medium-high on biosafety protocols and PPE
management for emergency care of suspected Covid-19 patients, 85.44% medium-
high level on biosafety protocols in the initial care of patients suspected or
diagnosed with Covid-19 in the emergency room, and 41.85% a low level of
knowledge regarding biosafety measures to perform procedures on patients
diagnosed with Covid-19. Conclusions: The level of knowledge about Covid-19
biosafety protocols was medium in more than half of the population. A low level of
knowledge about biosafety measures for performing procedures on patients
diagnosed with Covid-19, for what is recommended to reinforce this aspect.

Keywords: Covid-19, SARS-CoV-2, Covid-19 biosafety protocols, EPI
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FRECUENCIA DE DEPRESION EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UP ASUNCION EN EL ANO 2020

Alumnos: Larizza Pamela Sanchez Colman, Claudia Elizabeth Lépez Gomez y Blas Antonio
Fleitas Caballero
Tutor: Telmo Raul Aveiro Robalo
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: La depresidon es un trastorno mental que se caracteriza por la
presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del sueiio o del apetito, sensacién de cansancio y falta de
concentracion. Objetivo: Determinar la frecuencia de depresién en estudiantes de
la facultad de Medicina de la Universidad del Pacifico Asuncién en el afio 2020.
Metodologia: Se realizd un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal
con muestreo no probabilistico por conveniencia. Se incluyeron estudiantes de
medicina del 4to al 6to afio la UP Sede Asuncion matriculados en el afio 2020 y
encuestados que accedieron a ser parte del estudio. Se aplicé el inventario de Beck
de 21 items, utilizando como instrumento una encuesta anénima y voluntaria a los
alumnos del cuarto a sexto curso de medicina de la UP. Resultados: Se evalué a
153 estudiantes de la carrera de medicina de la UP Asuncidn, el 71,2% fue del sexo
femenino, 83,2% entre 19 y 25 afios. Se hallé una frecuencia de depresion de un
29,4%, un 27,5% presentaba leve perturbacion del estado de animo y 13,1%
depresion moderada. Conclusion: Se encontrd una alta frecuencia de depresién en
los estudiantes de medicina participantes del estudio. Se pudo observar que la
mayoria presento leve perturbacién del estado de dnimo y depresion moderada.

Palabras clave: Estudiantes de medicina, depresién, frecuencia

Frequency of depression in students of the faculty of medicine of
the UP Asuncion in the year 2020

Introduction: Depression is a mental disorder characterized by the presence of
sadness, loss of interest or pleasure, feelings of guilt or lack of self-esteem, as well
as certain sleep disorders of appetite, a great feeling of tiredness and a notable lack
of concentration. Objetive: To determine the frequency of depression in students
of the Faculty of Medicine of the University of the Pacific Asuncién in the year 2020.
Methodology: An observational, descriptive, cross-sectional study with non-
probabilistic sampling was conducted for convenience. Medical students from the
4th to the 6th year of UP Asuncion enrolled in the year 2020 and those surveyed
who agreed to be part of this study were included. The Beck inventory of 21 items
was applied, using as an instrument an anonymus and voluntary survey to the
students of the fourth to sixth year of medicine of the UP. Results: 153 students of
the medical career of the UP, Asuncién were evaluated, 71,2% were female, 83.2%
between 19 and 25 years old. The frequency of depression was found to be 29,4%,
27,5% presented slight mood disturbances and 13,1% moderate depression.
Conclusion: A high frequency of depression was found in the medical students
participating in the study. It was found that most had mild mood disturbances and
moderate depression.

Keywords: Medical students, depression, frequency
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RELACION DE FACTORES DEMOGRI:\F;COS,CON LA PERCEPCION DE
LA VIRTUALIZACION EN LA EDUCACION MEDICA POR LA PANDEMIA
DEL SARS-COV 2

Alumnos: Liliana Guadalupe Areco Giménez y Eri Milciades Gonzales Caceres
Tutor: Viviano Jara
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: La pandemia causada por el COVID19 ha obligado a instituciones
educativas a tomar medidas para mitigar la propagacién del virus, el
distanciamiento social fue una, implementando la ensefianza virtual en distintas
plataformas de Internet. Objetivo: Relacionar factores demograficos de la
poblacion estudiada con la percepcidn en la virtualizaciéon de la educacion médica
por la pandemia del SARS - COV 2. Metodologia: Estudio transversal analitico,
realizado en el Gltimo trimestre del 2020, a través de una encuesta virtual, usando
test previamente validado para medir la preocupacion de estudiantes de medicina
por la virtualizacion de la educaciéon (Alpha: 0,77) y la percepcién de lo
implementado (Alpha: 0,74); se cruzaron ambos y se obtuvo un resultado
estadistico analitico. Resultados: De los 360 encuestados en el analisis
multivariado hubo menos percepcion de repercusiones académicas a mayor edad
(RPa: 0,96; 1IC95%: 0,92-0,99; p=0,011) y entre los que no tenian
miedo/preocupacién por no entender las clases (RPa: 0,23; IC95%: 0,11-0,50;
p<0,001); por el contrario, hubo mas percepcién de repercusiones académicas
entre los que no 2 estaban de acuerdo con usar las plataformas virtuales para no
perder clases (RPa: 1,49; IC95%: 1,05-2,11; p=0,025); ajustado por dos
variables. Conclusion: Varios meses después de iniciada la pandemia y las clases
virtuales, los estudiantes siguen manifestando sus preocupaciones ante esta nueva
“virtualidad”, lo que transmite que las clases no se estén dando de la forma
esperada, esto deberia ser evaluado por las universidades.

Palabras clave: Estudiantes de medicina, educacion médica, pandemia, SARS
Ccov2

Relationship of demographic factors with the perception of
virtualization in medical education due to the Sars-Cov2 pandemic

Introduction: The pandemic situation caused by COVID19 has forced
educational institutions to take social distancing measures, implementing virtual
classes and virtual teaching systems. Objectives: Relate the demographic factors
of the population studied with the perception of the virtualization of medical
education due to the SARS - COV 2 pandemic. Methodology: Analytical
crosssectional study, carried out in the last quarter of 2020, through a virtual
survey and using previously validated tests to measure the concern of medical
students about the virtualization of medical education (Alpha: 0.77) and the
perception of the educational alterations that this virtualization can cause (Alpha:
0.74); both were crossed and analytical statistics were obtained. Results: Of the
360 surveyed, in the multivariate analysis there was less perception of academic
repercussions at an older age (RPa: 0.96; 95% CI: 0.92-0.99; p = 0.011) and
among those who were not afraid / concern about not understanding the classes
(RPa: 0.23; 95% CI: 0.11-0.50; p<0.001); on the contrary, there was more
perception of academic repercussions 3 among those who did not agree with using
virtual platforms to not miss classes (RPa: 1.49; 95% CI: 1.05-2.11; p = 0.025);
adjusted by two variables. Conclusions: After several months into the pandemic
and virtual classes, students continue to express their concerns about this new
"virtuality", which could convey that class are not being given in the way they
expect, which should be evaluated by each house of studies.

Keywords: Medical students, medical education, pandemic, SARS COV2
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL
HOSPITAL MATERNO INFANTIL SAN PABLO EN DICIEMBRE DEL
2020

Alumnos: Lidia Marlene Yegros Aranda, Cristina Giselle Vazquez Aquino y Maria Fernanda
Maricevich Casco
Tutor: Viviano Jara
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: La planificacion familiar es un derecho humano basico que
favorece a todas las personas, asi como la anticoncepcion es un tema que toda
persona ya sea hombre o mujer deben conocer. Objetivos: Determinar el
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en mujeres que acuden al
Hospital Materno Infantil San Pablo del 08 al 14 del mes de diciembre del afio 2020.
Metodologia: Estudio observacional descriptivo, prospectivo de corte transversal.
Con 218 mujeres en edad fértil encuestadas, nivel de confianza del 95% y margen
de error del 5%. Las variables estudiadas seran edad, nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil y caracteristicas
demograficas. Resultados: Nuestros resultados describen un nivel “Bueno” de
conocimientos en 77 encuestadas (35,30%), un nivel “Regular” de conocimientos
en 108 encuestadas (49,54%) y un nivel “Deficiente” de conocimientos en 33
encuestadas (15,10%). Del conocimiento sobre anticonceptivos hormonales se
describe que 23,39% alcanzaron los 4 puntos. Del conocimiento sobre
anticonceptivos de barrera se describe que 0% alcanzaron los 4 puntos. Del
conocimiento sobre anticonceptivos intrauterinos se describe que 28,89%
alcanzaron los 4 puntos. Del conocimiento sobre anticonceptivos definitivos 55,96 %
alcanzaron los 4 puntos. Conclusion: En nuestra poblacién predomina un nivel de
conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos, por lo que es necesario
intentar educar mas a las mujeres sobre los mismos, aunque nuestras cifras sean
mejores que las de algunos autores se debe seguir trabajando en informar sobre
los métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Planificacion familiar, métodos anticonceptivos, coito

Level of knowledge use of contraceptive methods in women of
childbearing age who attend the San Pablo Maternal and Child
Hospital in december 2020

Introduction Family planning is a basic human right that favours all people,
just as contraception is an issue that everyone, whether man or woman, should
know. Objectives: To determine the knowledge and use of contraceptive methods
in women who attend the San Pablo Maternal and Child Hospital from December 08
to 14, 2020. Methodology: descriptive, prospective, cross-sectional observational
study. With 218 women of childbearing age surveyed, 95% confidence level and
5% margin of error. The variables studied will be age, level of knowledge (scoring
from 0 to 4) and use of contraceptive methods in women of childbearing age and
demographic characteristics. Results: Our results describe a "Good" level of
knowledge in 77 respondents (35.30%), a "Fair" level of knowledge in 108
respondents (49.54%) and a "Poor" level of knowledge in 33 respondents
(15.10%). Of the knowledge about hormonal contraceptives, it is described that
23.39% reached 4 points. Of the knowledge about barrier contraceptives, it is
described that 0% reached 4 points. Of the knowledge about intrauterine
contraceptives, it is described that 28.89% reached 4 points. Of the knowledge
about definitive contraceptives 55.96% reached 4 points. Conclusions: In our
population try dominate a level of regular knowledge about contraceptive methods,
so it is necessary to educate women more about them, although our figures are
better than those of some authors, work should continue to inform about them.
contraceptive methods.

Keywords: Family planning, Contraceptive methods, intercourse
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y PROBABILIDAD DE
DESARROLLAR ANSIEDAD Y DEPRESION EN INTERNOS DE
MEDICINA DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN DOS

UNIVERSIDADES PRIVADAS DEL PARAGUAY

Alumnos: Cristhian Rafael Silva Jara, Melissa Beatriz Sosa Ruiz y Jorge Daniel Pérez Méndez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: El internado médico es una etapa con mucha mas predisposicién
a desarrollar ansiedad y depresion, estos trastornos mentales son de alta
prevalencia en el mundo, por lo que se considera como un tema de salud publica
emergente. En nuestro pais, los trastornos mentales severos afectan a 1,5 % de la
poblacion. La tasa prevalente de la depresion ha ido en aumento, sobre todo en la
franja etaria de adolescentes y adultos jovenes. Se ha encontrado una elevada
proporcion de estudiantes con puntajes en las escalas compatibles con algin nivel
de depresion 18,7% y ansiedad 46,6%. Objetivo: Determinar las caracteristicas
sociodemograficas y la probabilidad de desarrollar ansiedad y depresion en internos
de medicina durante la pandemia del covid-19 en dos universidades privadas del
Paraguay. Metodologia: Estudio observacional, descriptivo, transversal. La
probabilidad de ansiedad y depresion se identific6 mediante el test de Beck y Zung
enviados via WhatsApp y correo electrénico. En el que se incluyeron, a los internos
de medicina de dos universidades privadas del Paraguay Resultados: Se
incluyeron 101 estudiantes 77,2% fueron mujeres, 39,5% mayor de 24 afios,
87,7% de estado civil soltero, 84,2% residen en zona urbana, 68,3% con
dependencia econdmica, 67,3% con actividades recreativas, 96% con amigos en la
facultad, la probabilidad de desarrollar ansiedad fue del 73,2% y de depresion
31,6%. Conclusién: Se evidencié una importante asociacion entre ansiedad y
depresién, la mayoria de los estudiantes con predisposicién a desarrollar ansiedad
también tuvieron una tendencia al desarrollo de depresién.

Palabras clave: internos medicina, ansiedad, depresién

Sociodemographic characteristics and probability of developing
anxiety and depression in medical interns during the covid-19
pandemic in two private universities in Paraguay

Introduction: The medical internship is a stage with much more predisposition
to develop anxiety and depression, these mental disorders are highly prevalent in
the world, which is why it is considered an emerging public health issue. In our
country, severe mental disorders affect 1.5% of the population. The prevalent rate
of depression has been increasing, especially in the adolescent and young adult age
group. A high proportion of students with scores on the scales compatible with
some level of depression 18.7% and anxiety 46.6% has been found. Objective: To
determine the sociodemographic characteristics and the probability of developing
anxiety and depression in students in the last year of the medical career during the
covid-19 pandemic in two private universities in Paraguay. Methodology:
observational, descriptive, cross-sectional study. The probability of anxiety and
depression was identified by the Beck and Zung test sent via WhatsApp and email.
In which the medical interns of two private universities in Paraguay were included
Results: included 101 students 77.2% were women, 39.5% were over 24 years
old, 87.7% were from the state Single civilian, 84.2% live in urban areas, 68.3%
economically dependent, 67.3% with recreational activities, 96% with friends at the
university, the probability of developing anxiety was 73.2% and of depression
31.6%. Conclusions: there was an important association between anxiety and
depression, most of the students with a predisposition to develop anxiety also had a
tendency to develop depression.

Keywords: internal medicine, anxiety, depression
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MANIFESTACIONES DE ANSIEDAD EN NINOS DE TERCER GRADO
DE UN COLEGIO PRIVADO DE ASUNCION QUE SE ENCUENTRAN EN
AISLAMIENTO SOCIAL DEBIDO AL COVID-19 EN EL ANO 2020

Alumnas: Médnica Duré y Marta Rios

Tutora: Lilian Acosta
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: La ansiedad provoca ciertos desdrdenes, manifestando estados
de inquietud, transformandose en miedo agudo o panico, lo que afecta la atencidn,
la concentracion y el rendimiento general. En los nifios con ansiedad es raro que
cumplan criterios para un solo trastorno. Objetivo: Identificar la incidencia de
manifestaciones de ansiedad en nifios de tercer grado de un colegio privado de
Asuncion, que se encuentran en aislamiento social debido al Covid-19 Método: El
disefio de estudio es observacional descriptivo prospectivo de corte trasversal. En
ninos del tercer grado de un colegio privado de Asuncion mediante una encuesta
via web. Se utilizé el programa Epi-info teniendo en cuenta el nivel de confianza del
95% y un margen de error del 5% Resultados: Se incluyeron 78 ninos, el 50 %
presentd tristeza como la manifestacion mas predominante de ansiedad. El 3 %
presentd enojo como la manifestacion menos frecuente de ansiedad. 43% no
presentd ningun trastorno del suefo. 37,20% no presentdé temor en ningun
momento y 35,90 % lo presentd en mas de una ocasidén. 41% de la poblacion
estudiada manifesté tension. 37,20 % en ningdn momento sintié miedo a la
pérdida. 39,70 % presentd dificultad para la concentracion en mas de una ocasion.
Conclusiéon: La tristeza es l|la manifestacion de ansiedad mas frecuente,
seguidamente de la dificultad para concentrarse. Ademas, hay un alto porcentaje
que presentd tension durante el aislamiento social.

Palabras clave: Manifestaciones, ansiedad, aislamiento, pandemia

Manifestations of anxiety in third grade children from a private
school in Asuncion who are in social isolation due to Covid-19 in
2020

Introduction: Anxiety causes certain disorders, manifesting states of
restlessness, transforming into acute fear or panic, which affects attention,
concentration and general performance. Children with anxiety rarely meet criteria
for a single disorder. Objective: To identify the incidence of manifestations of
anxiety in third grade children from a private school in Asuncién, who are in social
isolation due to Covid-19. Methodology: The study design is cross-sectional
prospective descriptive observational. In third grade children from a private school
in Asuncién through a web survey. The Epi-info program was used, taking into
account the confidence level of 95% and a margin of error of 5%. Results: 78
children were included, 50% presented sadness as the most predominant
manifestation of anxiety. 3% presented anger as the least frequent manifestation of
anxiety. 43% did not have any sleep disorder. 37.20% did not present fear at any
time and 35.90% presented it on more than one occasion. 41% of the studied
population manifested tension. 37.20% at no time felt fear of loss. 39.70%
presented difficulty concentrating on more than one occasion. Conclusion:
Sadness is the most frequent manifestation of anxiety, followed by difficulty
concentrating. In addition, there is a high percentage that presented tension during
social isolation.

Keywords: Manifestations, anxiety, isolation, pandemic
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CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO EN PACIENTES HIPERTENSOS Y
FACTORES DE LA NO ADHERENCIA EN UN HOSPITAL PUBLICO DE
ASUNCION

Alumnos: José Gonzalez y Milagros Méndez

Tutor: Viviano Jara
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: La hipertension arterial, es un problema de salud publica y uno
de los principales factores de riesgo cardiovascular que provocan miles de muertes
en todo el mundo. Objetivo: Describir el cumplimiento terapéutico en pacientes
hipertensos que acuden al Instituto de Prevencidon Cardiovascular durante el mes
julio del afio 2020. Metodologia: Se realizé un estudio observacional descriptivo de
corte transversal, muestreo no probabilistico de casos consecutivos, mediante
encuesta telefénica a una muestra de pacientes que concurren para su consulta y
tratamiento al Instituto de Prevencion Cardiovascular. Resultado: El 62% de la
poblacion corresponde al sexo femenino, el promedio de edad fue de 64 afios. La
adherencia al tratamiento es del 55%. El 64% del sexo masculino se adhiere al
tratamiento terapéutico, no existe diferencia significativa entre ellos, al igual que la
edad; dado por una p>0.05. El 100% de no adherencia se debe a la barrera de
creencia acerca de la eficacia de las medicinas y sus efectos adversos, seguido por
la barrera de memoria con un 86% y por ultimo las molestias al medicamento con
83%. El 63% de la poblacion de hipertensos afirman tener un régimen terapéutico
combinado Conclusion: Seglun el cuestionario BMQ mas de la mitad de la
poblacion de estudio esta adherido al tratamiento hipertensivo, ademas la terapia
combinada es la mas frecuente en el estudio. Las razones de incumplimiento
encontrado se deben principalmente a la barrera de creencia y el olvido.

Palabras clave: Hipertensidon arterial, adherencia terapéutica, creencias de
salud

Therapeutic compliance in hypertensive patients and non-adherence
factors in a public hospital in Asuncion

Introduction: Hypertension is a public health problem and one of the main
cardiovascular risk factors that cause thousands of deaths around the world.
Objective: To describe the therapeutic compliance in hypertensive patients who
attend the Cardiovascular Prevention Institute during the month of July 2020.
Methodology: A descriptive, cross-sectional observational study was carried out,
non-probabilistic sampling of consecutive cases, by means of a telephone survey to
a sample of patients who attended the Cardiovascular Prevention Institute for
consultation and treatmen. Result: 62% of the population corresponds to the
female sex, the average age was 64 years. Adherence to treatment is 55%. 64% of
males adhere to therapeutic treatment, there is no significant difference between
them, as well as age; given by a p> 0.05. 100% non-adherence is due to the belief
barrier about the efficacy of medicines and their adverse effects, followed by the
memory barrier with 86% and finally the discomfort to the medication with 83%.
63% of the hypertensive population claim to have a combined therapeutic regimen.
Conclusion: According to the BMQ questionnaire, more than half of the study
population adheres to hypertensive treatment, and combined therapy is the most
frequent in the study. The reasons for non-compliance found are mainly due to the
barrier of belief and forgetfulness.

Keywords: Hypertension, therapeutic adherence, health beliefs
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CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE COVID-19,
UNA ENCUESTA EN LINEA ENTRE MEDICOS PARAGUAYOS

Alumnos: Heliana Isabel Agliero Azcurra y Claudia Diana Cardozo Espinola
Tutora: Margarita Samudio
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: En diciembre del 2019 se origind una emergencia sanitaria por el
SARS-CoV-2 en Wuhan (China). Los trabajadores de la salud tienen un alto riesgo
de contagio y ser la fuente de transmision ya que estan en contacto con los
pacientes. En Paraguay, se establecieron medidas de proteccién sanitaria para
prevenir o disminuir el impacto negativo en la poblacién. La pandemia ofrece una
oportunidad para conocer el nivel de conocimientos, las actitudes y practicas sobre
COVID-19 en médicos paraguayos. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimientos, las actitudes y practicas de los médicos paraguayos sobre COVID-19
durante la pandemia. Metodologia: Estudio observacional descriptivo en el que a
través de una encuesta virtual anénima compartida via email y nUmero de celular
se obtuvo informacion respecto al nivel de conocimientos, las actitudes y practicas
sobre COVID19 en profesionales médicos. El instrumento fue compartido en
instituciones del sistema de salud elegidas por conveniencia, de agosto a octubre
del 2020. Resultados: Se registraron 195 participantes, 123 de sexo femenino. El
88,20% de los participantes obtuvo un puntaje de 8 a 10 puntos, considerado como
un alto nivel de conocimientos, en cuanto a las actitudes, el 83,1% cree que el
sistema de salud del pais podria colapsar, pero un 37,9% cree que finalmente la
pandemia serd controlada con éxito y en cuanto a las practicas, las medidas
adoptadas eran las correctas de acuerdo con los protocolos sanitarios. Conclusion:
Los hallazgos revelan un alto nivel de conocimiento, las actitudes se muestran
pesimistas y las practicas fueron apropiadas.

Palabras clave: Conocimientos, actitudes, practicas, personal de salud, Covid19

Knowledge, attitudes, and practices about COVID-19, an online
survey among paraguayan doctors

Introduction: In December of 2019, a health emergency due to SARS-CoV-2
was originated in Wuhan (China). Health workers are at high risk of contagion and
are the source of transmission since they are in contact with patients. In Paraguay,
the authorities established sanitary protection measures to prevent the negative
impact on the population. The pandemic offers an opportunity to know the level of
knowledge, attitudes and practices about COVID-19 in Paraguayan doctors.
Objective: Determine the level of knowledge, attitudes and practices of
Paraguayan doctors about COVID-19 during the pandemic. Methodology:
Descriptive observational study in which, through an anonymous virtual survey,
information was obtained regarding the level of knowledge, attitudes and practices
about COVID19 in medical professionals. The instrument was shared via email and
cell phone number in institutions of the health system that were chosen for
convenience, from August to October 2020. Results: 195 participants were
registered, 123 were female. 88.20% of the participants obtained a score of 8 to 10
points, considered as a high level of knowledge, in terms of attitudes, 162
participants (83.1%) believe that the country's health system could reach collapse,
but 37.9% believe that the pandemic will finally be controlled successfully and in
terms of practices, in general, the measures adopted were correct according with
the security protocols. Conclusions: The findings reveal a high level of knowledge,
the attitudes are pessimistic and the practices were appropriate, which could be
attributed to an adequate level of knowledge.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, healthcare workers, Covidl9,
coronavirus infection
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RESPUESTAS DE PACIENTES CON COVID 19 A LA UTILIZACION
DE CORTICOIDES SISTEMICOS

Alumnos: Eloy Santos, Hubert Leguizamédn, Carlos Aquino
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden
causar enfermedades en animales y humanos. En los seres humanos, se sabe que
varios coronavirus causan infecciones respiratorias, que van desde el resfriado
comun hasta enfermedades mas graves. El coronavirus recientemente descubierto
puede causar la enfermedad por coronavirus COVID-19. Los corticoides también
conocidos como corticosteroides o glucocorticoides; son farmacos que actdan
regulando la respuesta del sistema inmunitario y disminuyendo la produccién
celular de sustancias que provocan la inflamacion. Varios autores han investigado la
utilidad de los corticoides en pacientes con COVID 19, a pesar de la poca
informacién cientifica que aun tenemos sobre los tratamientos de esta patologia
hemos hecho una revision bibliografica sistematizada, con el objetivo de escribir la
respuesta de pacientes con COVID 19 a la utilizacion de corticoides sistémicos.
Objetivo: Describir la respuesta de pacientes con COVID 19 a la utilizacién de
corticoides sistémicos. Metodologia: En este trabajo observacional descriptivo de
revisiéon bibliografica, fueron revisados articulos cientificos de bases de datos
bibliograficas como Medline, Scopus, PubMed y Cochrane Library. Resultados: Los
autores han descriptos resultados favorables con la dexametasona en pacientes con
necesidad de asistencia respiratoria. Ademdas, se ha visto la utilidad de otros
corticoides y farmacos asociados a los mismos.

Palabras clave: SARS COV2

Response of patients with COVID 19 to the use of systemic
corticosteroids

Introduction: Coronaviruses are a broad family of viruses that can cause
disease in animals and humans. In humans, various coronaviruses are known to
cause respiratory infections, ranging from the common cold to illnesses that are
more serious. The recently discovered coronavirus can cause the coronavirus
disease COVID-19. Corticosteroids also known as corticosteroids or glucocorticoids;
are drugs that act by regulating the response of the immune system and
decreasing the cellular production of substances that cause inflammation. Several
authors have investigated the usefulness of corticosteroids in patients with COVID
19, despite the little scientific information that we still have on the treatments for
this pathology, we have carried out a systematic bibliographic review, with the aim
of writing the response of patients with COVID 19 to the use of systemic
corticosteroids. Objective: To describe the response of patients with COVID 19 to
the use of systemic corticosteroids. Methodology: In this descriptive observational
work of bibliographic review, scientific articles from bibliographic databases such as
Medline, Scopus, PubMed and Cochrane Library were reviewed. Results: The
authors have described favorable results with dexamethasone in patients in need of
respiratory assistance. In addition, the usefulness of other corticosteroids and drugs
associated with them has been seen.

Keywords: SARS COV2
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NIVELES DE ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID-19 EN ESTUDIANTES DE CARRERAS DE
SALUD LA UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE ASUNCION

Alumnas: Ana Karen Almada Augsten y Cecilia Montserrat Duarte Saldivar
Tutora: Margarita Samudio
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una infeccion de
las vias respiratorias causada por un coronavirus de nueva aparicién que, tras su
rapida propagacion a nivel mundial, el 11 de marzo se calific6 como pandemia.
Como resultado del rapido incremento de casos confirmados y muertes, la
poblacidon general y el personal de salud experimentaron problemas psicoldgicos,
como ansiedad, depresidon y estrés. Objetivo: Determinar niveles de estrés,
ansiedad y depresion durante la pandemia por COVID-19 en estudiantes de las
distintas carreras de salud de la Universidad Metropolitana de Asuncion.
Metodologia: El estudio es observacional, descriptivo. Se realiz6 una encuesta a
estudiantes de las distintas carreras de salud de la Universidad Metropolitana de
Asuncién durante la pandemia por covid-19 en el periodo de agosto del afio 2020,
la encuesta fue auto administrada por medio de Google Forms utilizando la escala
DASS-21 (Depresion, Ansiedad y Estrés) el cual fue difundido mediante la
plataforma virtual de la Universidad Metropolitana de Asuncidn. Resultados: Se
administrd la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) a 101 estudiantes,
54,6% fueron de sexo femenino, el rango etario predominante entre la poblacién
afectada fue entre 21 y 23 afios el cual corresponde a un 32,8%, el 45,5% (n=46)
presentd sintomas de depresién; el 48,5%(n=49) sintomas de ansiedad; y el 41,5
% (n=42) informd sintomas de estrés. Conclusion: En relacion a otros estudios, se
encontré un aumento importante de personas que presentan riesgo de desarrollar
estrés, ansiedad y depresion.

Palabras clave: Estrés, ansiedad, depresion, infecciones por coronavirus

Levels of stress, anxiety and depression during the Covid-19
pandemic in students of the Metropolitan University of Asuncion

Introduction: Coronavirus disease (COVID-19) is an infection of the respiratory
tract caused by a new-onset coronavirus that, after its rapid spread worldwide, was
classified as a pandemic on March 11. As a result of the rapid increase in confirmed
cases and deaths, the general population and health personnel experienced
psychological problems, such as anxiety, depression and stress. Objective: To
determine levels of stress, anxiety and depression during the COVID-19 pandemic
in students of the different health careers of the Metropolitan University of
Asuncién. Methodology: The study is observational, descriptive. A survey was
conducted with students from the different health careers of the Metropolitan
University of Asuncion during the pandemic by covid-19 in the period of August
2020, the survey was self-administered through Google Forms using the DASS-21
scale (Depression, Anxiety and Stress) which was disseminated through the virtual
platform of the Metropolitan University of Asuncién. Results: The Depression,
Anxiety and Stress Scale (DASS-21) was administered to 101 students, 54.6%
were female, the predominant age range among the affected population was
between 21 and 23 years old, which corresponds to 32 8%, 45.5% (n = 46)
presented symptoms of depression; 48.5% (n = 49) symptoms of anxiety; and
41.5% (n = 42) reported symptoms of stress. Conclusions: In relation to other
studies, a significant increase was found in people at risk of developing stress,
anxiety and depression.

Keywords: Anxiety, stress, depression, coronavirus infections
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SUSTANCIAS QUIMICAS ESTIMULANTES UTILIZADAS POR
ESTUDIANTES DE MEDICINA PARA POTENCIAR SU RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO EN EL 2020

Alumnos: Karoline Karen Coelho Lee, Elena Maria Cafiete Gonzalez y Esli Adalberto
Gémez Olmedo

Tutor: Telmo Raul Aveiro Robalo
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: Ante la situacion a la que se encuentran sometidos los
estudiantes de medicina, tales como periodo de estrés, cansancio y la busqueda de
una mejoria en el rendimiento académico, vale la pena tener conocimiento sobre la
frecuencia del uso de sustancias quimicas estimulantes por los estudiantes de
medicina. Objetivo: Determinar las sustancias quimicas utilizadas mas
frecuentemente por estudiantes de la carrera de medicina para potenciar su
desempefio y rendimiento académico en la universidad del Pacifico en el afio
2020.Metodologia: Estudio observacional descriptivo de corte transversal. La
poblacion en estudio estuvo conformada por 247 estudiantes del 1° al 5° afio de la
carrera de medicina de la Universidad del Pacifico. Se les realizé una encuesta que
fue diseminada a dicha poblacién en forma virtual a través de las redes sociales. El
cuestionario incluia preguntas como el tipo de sustancia utilizada, la frecuencia del
consumo, si notaban mejorias o no y si dicho consumo se debia a prescripciones
médicas o recomendaciones familiares. Resultados: De una poblacion de 247
estudiantes, 68,8% son del sexo femenino. La mayor frecuencia del consumo se
registra en el 4° afio con 37,2%, seguido por el 2° afio con 23,9%. La sustancia
mas utilizada cafeina en un 51,4%, seguido por el metilfenidato con un 10,5%.
Conclusioén: El uso de sustancias quimicas estimulantes en los estudiantes de
medicina es muy frecuente, resultando la cafeina como el mas utilizado,
principalmente en los estudiantes del 4 afio de la, con el fin de mejorias en los
rendimientos académicos.

Palabras clave: Sustancia quimica estimulante, estudiantes de medicina,
rendimiento académico

Stimulating chemicals used by medical students to boost their
academic performance at Universidad del Pacifico in 2020

Introduction: Given the situation to which medical students are subjected, such
as periods of stress, fatigue and the search for an improvement in academic
performance, it is worth knowing about the frequency of use of stimulating
chemical substances by Medicine students. Objective: To determine the chemical
substances used most frequently by medical students to enhance their performance
and academic performance at the Universidad del Pacifico in 2020. Methodology:
Cross-sectional descriptive observational study. The study population consisted of
247 students from the 1st to the 5th year of the Universidad del Pacifico medical
school. A survey was conducted and disseminated to this population virtually
through social networks. The questionnaire included questions such as the type of
substance used, the frequency of consumption, if they noticed improvements or not
and if said consumption was due to medical prescriptions or family
recommendations. Results: Of a population of 247 students, 68.8% are female.
The highest frequency of consumption is recorded in the 4th year with 37.2%,
followed by the 2nd year with 23.9%. The most used substance caffeine at 51.4%,
followed by methylphenidate with 10.5%. Conclusion: The use of stimulant
chemical substances in medical students is very frequent, with caffeine being the
most used, mainly in 4th year students, in order to improve academic performance.

Keywords: Stimulant chemical substance, medical students, academic
performance
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FRECUENCIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DEL
ULTIMO ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA

Alumnos: Diana Mabel Martinez Villalba, Araceli Beatriz Funes Pérez y Jessica Gisel Hellman
Godoy
Tutor: Lilian Acosta
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncion, Paraguay

Introduccion: En nuestro pais la dependencia al alcohol en estudiantes de la
carrera de medicina fue del 49%, segun un estudio realizado. De acuerdo a esto,
nos vemos interesados en actualizar los resultados acerca del consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes de la carrera de medicina. Objetivo: Determinar la
frecuencia del consumo de alcohol en estudiantes del Ultimo afo de la carrera de
medicina de la Universidad Privada del Pacifico, en el periodo 2020. Metodologia:
Estudio observacional descriptivo de corte transversal. Se incluyeron en el estudio a
los estudiantes del Ultimo afio de la carrera de medicina. Se estudiaron las
caracteristicas demograficas como sexo, edad, consumo de alcohol y la frecuencia
con que lo hace, para este ultimo, se utilizé el Test de AUDIT en donde cada item
tenia una puntuacién, su interpretacion era diferente para ambos sexos. Se excluyd
a las encuestas incompletas y estudiantes que se nieguen a formar parte del
estudio. Variables: Sexo, edad, alcohol. Resultados: Se evalu6 58 estudiantes del
Ultimo afio de la carrera de medicina de la UP Asuncion, 36 (62,1%) fueron
mujeres, 34 (59,6%) estudiantes resultaron tener de entre 22-24 anos de edad. El
84,2% afirmd consumir bebidas alcohdlicas el ultimo afio, de los cuales el 51,7% al
sexo femenino; un 57,7% refirid consumir por relajacién. Conclusién: En la
poblacion estudiada casi la mitad consume por lo menos 1 vez al mes algun tipo de
bebidas alcohdlicas, el motivo principal por relajacién, solo una minoria tiene
problemas serios con el alcohol.

Palabras clave: Alcohol, jovenes universitarios, consumo

Frequency of alcohol consumption in students of the last year of the
medical career

Introduction: In our country, alcohol dependence in medical students was
49%, according to a study carried out. According to this, we are interested in
updating the results about the consumption of alcoholic beverages in medical
students. Objective: To determine the frequency of alcohol consumption in
students of the last year of the medical career of the Universidad Privada del
Pacifico, in the period 2020. Methodology: cross-sectional descriptive
observational study. Last year medical students were included in the study. The
demographic characteristics such as sex, age, alcohol consumption and the
frequency with which it does so were studied, for the latter, the AUDIT Test was
used where each item had a score, its interpretation was different for both sexes.
Incomplete surveys and students who refuse to be part of the study were excluded.
Variables: Sex, age, alcohol. Results: 58 students from the last year of the UP
Asuncion medical career were evaluated, 36 (62.1%) were women, 34 (59.6%)
students were between 22-24 years of age. 84.2% affirmed consuming alcoholic
beverages in the last year, of which 51.7% were female; 57.7% reported
consuming for relaxation. Conclusion: In the population studied, almost half
consume at least once a month some type of alcoholic beverages, the main reason
for relaxation, only a minority have serious problems with alcohol.

Keywords: Alcohol, university students, consumption.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CORONAVIRUS EN LA
POBLACION DEL PARAGUAY EN EL ANO 2020

Alumnos: Luna Vanesa Sauel y Claudio Feliciano Olazar Riveros
Tutor: Telmo Raul Aveiro Robalo
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es causada por el
SARS-COV2 y representa el agente causante de una enfermedad potencialmente
mortal que constituye un gran problema de salud publica mundial. Objetivo:
Evaluar el conocimiento en la poblacién de Paraguay sobre el Coronavirus en el afio
2020. Metodologia: El disefio de la investigacion fue observacional, descriptivo,
transversal, realizado en la poblacién del Paraguay en el afio del 2020. Se calculé
con el programa Epi Info 7.0 que arrojo a 284 personas, mediante una férmula
para una poblacién infinita, un nivel de confianza del 90%, una precisién del 5% y
una proporcion estimada del 50%. No me parece, porque dice poblacion infinita y
después dice que se utilizé la poblacion del Paraguay en el 2020. Y su margen de
error estd mal también. Falto mencionar el instrumento utilizado. Resultados: El
73,6% son del sexo femenino, 94,4% son mayores de 18 afios de edad. El 95,4%
respondieron correctamente como se transmite el coronavirus, 98,6% respondieron
correctamente la sintomatologia mas comun, 53,2% respondieron incorrectamente
sobre el porcentaje de mortalidad, 269 (94,7%) respondieron correctamente en
quien es mas alta la tasa de mortalidad y el 97,5% respondieron correctamente
sobre el método de diagndstico para confirmar una infeccion por coronavirus.
Conclusioén: En la poblacion estudiada se encontré que mas de la mitad presento
nivel alto de conocimiento acerca de la Covid-19. Adicionalmente se noté mayor
nivel de conocimiento en las mujeres. Si bien los resultados son alentadores, se
recomienda fuertemente realizar mas estudios acerca del tema y que los resultados
sean socializados de manera a que la poblacién tenga informacidon accesible y
actualizada.

Palabras clave: Conocimiento, coronavirus, Covid-19

Level of knowledge about coronavirus in the population of Paraguay
in the year 2020

Introduction: Coronavirus disease (COVID-19) is caused by SARS-COV2 and
represents the causative agent of a potentially fatal disease that constitutes a
major global public health problem. Objective: To evaluate the knowledge in the
Paraguayan population about the Coronavirus in 2020. Methodology: The research
desigh was observational, descriptive, cross-sectional, carried out in the
Paraguayan population in the year 2020. It was calculated with the Epi program
Info 7.0 that yielded 284 people, using a formula for an infinite population, a
confidence level of 90%, a precision of 5% and an estimated proportion of 50%. It
does not seem to me, because it says infinite population and then it says that the
population of Paraguay was used in 2020. And its margin of error is also wrong.
The instrument used remains to be mentioned. Results: 73.6% are female, 94.4%
are over 18 years of age. 95.4% answered correctly how the coronavirus is
transmitted, 98.6% answered correctly the most common symptoms, 53.2%
answered incorrectly about the percentage of mortality, 269 (94.7%) answered
correctly who is taller the mortality rate and 97.5% answered correctly about the
diagnostic method to confirm a coronavirus infection. Conclusion: In the
population studied, it was found that more than half had a high level of knowledge
about Covid-19. Additionally, a higher level of knowledge was noted in women.
Although the results are encouraging, it is strongly recommended to carry out more
studies on the subject and that the results be socialized so that the population has
accessible and updated information.

Keywords: Knowledge, coronavirus, Covid-19
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FUENTES Y LOCALIZACIONES ANATOMICAS DE QUEMADURAS EN
NINOS PREESCOLARES QUE INGRESAN EN EL CENTRO NACIONAL
DEL QUEMADO PERIODO 2019-2020

Alumnos: Elsa Amarilla y Alvaro Fernandez
Tutor: Telmo Raul Aveiro Robalo
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: Las quemaduras son lesiones producidas en un tejido vivo por la
accion de diversos agentes fisicos: térmicos, eléctricos, radiantes, quimicos,
causticos, agentes bioldgicos, etc. Objetivo: Identificar las fuentes y localizaciones
anatébmicas de quemaduras mas frecuentes en nifios entre dos y cinco afios de
ambos sexos que ingresan en el Centro Nacional del Quemado y Cirugias
Reconstructivas Dr. Arnaldo Bendlin del barrio Sajonia - Paraguay ciudad de
Asuncién en el periodo 2019-2020. Metodologia: Disefio observacional,
descriptivo. Se realizd6 una revisidn retrospectiva de las historias clinicas de los
nifios entre 2 a 5 afios que sufrieron quemaduras consultaron en el Centro
Nacional del Quemado y Cirugias Reconstructivas Dr. Arnaldo Bendlin entre el
2019 y 2020. Resultados: Se incluyeron en el estudio 338 pacientes, de los cuales
299 (54,4%) fueron del sexo masculino, 131 (38,8%) de 2 afios de edad y 215
(63,6%) del departamento central. En 255 (75,4%) pacientes la fuente de la
guemadura fue por liquido caliente, en 118 (34,9%) la lesidon fue en miembros
inferiores, y en 276 (81,7%) la quemadura fue de segundo grado. En 323 (95,6%)
la quemadura ocurrid en su propi hogar, 337 (99,7%) recibieron tratamiento
médico y 330 (97,6%) no recibieron balneoterapia. Conclusion: La fuente de
guemaduras mas frecuente provino de liquidos calientes y la localizacion mas
comun fue en los miembros inferiores.

Palabras clave: Quemaduras, ninos, pediatria, accidentes, piel

Sources and anatomical locations of burns in preschool children
admitted to the National Burning Center for the 2019-2020 period

Introduction: Burns are injuries produced in living tissue by the action of
various physical agents: thermal, electrical, radiant, chemical, caustic, biological
agents, etc. Objective: To identify the sources and anatomical locations of the
most frequent burns in children aged 2 - 5 years of both sexes admitted to the
National Center for Burning and Reconstructive Surgery Dr. Arnaldo Bendlin in the
city of Asuncion, Barrio Sajonia - Paraguay in the period 2019-2020.
Methodology: Design: observational, retrospective descriptive. A retrospective
review of the medical records of children between 2 and 5 years of age who
suffered burns and consulted at the National Center for Burning and Reconstructive
Surgery Dr. Arnaldo Bendlin between 2019 and 2020 was carried out. Results: 338
patients were included in the study, of which 299 (54.4%) were male, 131 (38.8%)
were 2 years old, and 215 (63.6%) were from the central department. In 255
(75.4%) patients the source of the burn was due to hot liquid, in 118 (34.9%) the
injury was in the lower limbs, and in 276 (81.7%) the burn was second degree. In
323 (95.6%) the burn occurred in their own home, 337 (99.7%) received medical
treatment and 330 (97.6%) did not receive balnheotherapy. Conclusion: The most
frequent source of burns came from hot liquids and the most common location was
in the lower limbs.

Keywords: Burns, children, pediatrics, accidents, skin
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CARACTERISTICAS CLINICAS, DEMOGRAFICAS Y ACCESO A LOS
PRODUCTOS SIN GLUTEN DE PACIENTES CON ENFERMEDAD
CELIACA REGISTRADOS EN LA FUPACEL

Alumnos: Karina Gisselle Roman Giménez, Elsi Fiorella Cuevas Duarte
Tutor: Lilian Acosta
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccién: La enfermedad celiaca se define como una enfermedad
inflamatoria de origen autoinmune que afecta la mucosa del intestino delgado que
lleva a un estado de mal absorcion en pacientes genéticamente susceptibles y cuyo
desencadenante es la ingesta de gluten. Justificacién, la EC tiene sintomas
inespecificos, complicaciones asociadas y aun no existe a nivel nacional una ley de
apoyo econémico para las personas que no puedan acceder a los productos libres
de gluten por su alto costo. Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas,
demograficas y acceso a productos sin gluten de pacientes con enfermedad celiaca
registrados en la Fupacel. Metodologia: estudio observacional, descriptivo,
prospectivo de corte transversal que incluyé adultos celiacos, registrados en la
Fupacel hasta el afio 2020.Resultados: El 70,4% de la EC corresponde a
mujeres, la edad de diagnéstico de 20-30 afios fue 34,5%, 17% tiene familiares de
tercer grado, de los sintomas 69,1% corresponde a distensiéon abdominal,16,8%
tiene hipotiroidismo,58% no necesito hospitalizarse,82.7% considera que la dieta
es suficiente como tratamiento y se preocupa de no poder realizarla
correctamente,48% tiene trabajo y puede solventar los gastos,79,3% se siente
limitado al acceso de los productos sin gluten ,92% esta de acuerdo que tiene son
costosos y se necesita de una ley de apoyo econdmico para solventar los gastos.
Conclusioén: Predomino el sexo femenino, el sintoma mas frecuente es distension
abdominal, la enfermedad se presenta en los familiares de tercer orden, la
enfermedad asociada fue hipotiroidismo, y se necesita de una ley de apoyo
economico para las personas con enfermedad celiaca.

Palabras clave: Enfermedad celiaca, Clinica, Demografia, Productos sin gluten

Clinical characteristics, demographics and access to gluten free
products of patients with celiac disease registered with the Fupacel

Introduction: The most frequent source of burns came from hot liquids and the
most common location was in the lower limbs. Celiac disease (CD) is defined as an
inflammatory disease of autoimmune origin that affects the mucosa of the small
intestine that leads to a state of malabsorption in genetically susceptible patients
and whose trigger is the ingestion of gluten. This work was carried out on the base
that the disease has not specific symptoms, associated complications and
suggesting a law of financial support for people who cannot access gluten-free
products due to their high cost. Objective: is to describe the clinical, demographic
and quality of life characteristics of patients with celiac disease registered in
Fupacel. Methodology: using an observational, descriptive prospective cross-
sectional study that included celiac adults, registered in Fupacel until 2020. Results
were that celiac disease is frequent in 70.4% of women, the age of diaghosis of 20-
30 was 34.5% years, 17% have third degree relatives such as uncles and cousins,
of the symptoms 69.1 % corresponds to abdominal distention, 43.4% have no
other associated diseases, 58% do not need to be hospitalized, 82.7% consider that
diet is sufficient as treatment and there is a concern in case of not being able to
perform it correctly, 48% have work and can pay expenses,79.3% feel limited
access to gluten-free products, 92% agree that gluten-free products are expensive
and a financial support law is needed to cover expenses. Conclusion: The female
sex predominates, the most frequent symptom is abdominal distention, the disease
occurs in third-order relatives, the associated disease was hypothyroidism, and a
law of financial support is needed for people with celiac disease.

Keywords: Celiac disease, Clinic, Demographics, Gluten-free products
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, LABORALES E IMPACTO
PSICOLOGICO DEL PERSONAL DE SALUD DE UN HOSPITAL DE
REFERENCIA DE PARAGUAY ANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19
JULIO-SEPTIEMBRE 2020

Alumnos: Lara Chavez, Griselda Marcet, Edward Ramirez
Tutor: Lilian Acosta
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncidn, Paraguay

Introduccion: La rapida diseminacién del Covid-19 a otras ciudades y paises
vecinos provoco el colapso de los sistemas sanitarios generando en el personal de
salud una alta carga de estrés, ansiedad, fatiga entre otros trastornos psicoldgicos.
Objetivo: Determinar las caracteristicas demograficas, laborales e impacto
psicologico del personal de salud de un hospital de referencia de Paraguay ante la
pandemia del Covid-19 de Julio a septiembre 2020 Metodologia: Estudio
prospectivo, descriptivo, de corte transversal, con un muestreo no probabilistico de
casos consecutivos. Los datos seran obtenidos por medio de una encuesta digital
dirigida a médicos de distintas especialidades, Lic. En Enfermeria, auxiliares de
enfermeria de un hospital de referencia. Se tendrdn en cuenta variables
demogréficas, laborales y variables asociados a la ansiedad, depresion y estrés
laboral. Resultados: Se incluyeron en el estudio 137 profesionales de salud,
63,5% médicos y 36,5% personal de enfermeria. Se encontré un porcentaje
ligeramente elevado de ansiedad (42,3%) y depresién (32,8%). Los meédicos
presentaron mayores sintomas de ansiedad y depresion (24,8%, 20,4%); que el
personal de enfermeria (17,5%, 12,4%) en cambio en el personal de enfermeria se
vio una mayor tendencia a desarrollar Sx de Burnout. Conclusion: Hemos
encontrado que la frecuencia de ansiedad y depresion fueron ligeramente elevadas
frente a otros trabajos, especialmente en los médicos en cambio en el personal de
enfermeria se encontrd la mayor probabilidad de desarrollar Sx de Burnout. El sexo
femenino tuvo mayor tendencia a desarrollar ansiedad y depresion.

Palabras clave: Ansiedad, depresion, Sx de Burnout

Demographic, labor characteristics and psychological impact of the
health personnel of a reference hospital in Paraguay in the face of
the Covid-19 July-September 2020 pandemic

Introduction: The rapid spread of Covid-19 to other cities and neighboring
countries caused the collapse of health systems, generating in health personnel a
high load of stress, anxiety, fatigue, among other psychological disorders.
Objective: Determine the demographic, labor characteristics and psychological
impact of the health personnel of a reference hospital in Paraguay in the face of the
Covid pandemic from July 19 to September 2020. Methodology: Prospective,
descriptive, cross-sectional study, with a non-sample probabilistic of consecutive
cases. The data will be obtained by means of a digital survey directed to doctors of
different specialties, Lic. In Nursing, nursing assistants from a reference hospital.
Demographic and work variables and variables associated with anxiety, depression
and work stress will be taken into account. Results: 137 health professionals were
included in the study, 63.5% doctors and 36.5% nursing personnel. A slightly high
percentage of anxiety (42.3%) and depression (32.8%) was found. Doctors
presented greater symptoms of anxiety and depression (24.8%, 20.4%); In
contrast to the nursing staff (17.5%, 12.4%), the nursing staff saw a greater
tendency to develop Sx than Burnout. Conclusion: We have found that the
frequency of anxiety and depression were slightly higher compared to other works,
especially in physicians, whereas in nursing staff the greater probability of
developing Burnout Sx was found. The female sex had a greater tendency to
develop anxiety and depression.

Keywords: Anxiety, depression, Burnout Sx
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i CARACTERISTICAS DEMQGRAFICAS Y FRECUENCIA DEL
SINDROME DE BURNOUT EN MEDICOS RESIDENTES DEL HOSPITAL
NACIONAL DE ITAUGUA EN EL ANO 2020

Alumnos: Juan Arsenio Sanabria Ugarte, Leticia Figueredo Martinez
Tutora: Lilian Acosta
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: El Sindrome de Burnout (SBO) o también conocido como
Sindrome de Desgaste Profesional, Sindrome de Sobrecarga Emocional, Sindrome
del Quemado o Sindrome de Fatiga en el Trabajo, es un factor de riesgo laboral,
debido a su capacidad para afectar la calidad de vida, salud mental e incluso hasta
poner en riesgo la vida del individuo que lo sufre, esta presente frecuentemente en
personales de servicios de salud. Este sindrome presenta tres dimensiones
esenciales: el cansancio o agotamiento emocional, la despersonalizaciéon y la
sensacion de baja realizacién profesional. Objetivo: Determinar las caracteristicas
demogréficas y frecuencia del Sindrome de Burnout en médicos residentes del
Hospital Nacional de Itaugua en el afio 2020. Metodologia: Se aplicé un estudio
observacional, descriptivo, prospectivo de corte transversal, para determinar
caracteristicas demografica y frecuencia del Sindrome de Burnout en los residentes
del primer al tercer afio que llevan a cabo las especialidades Cirugia y Medicina
Interna en el afio 2020. Se utilizd el cuestionario Maslach Burnout Inventory-(HSS).
El cuestionario se aplicd en Google Drive y se envid a los residentes por mensajeria
instantanea (WhatsApp). Resultados: presenta SBO el 38% de los encuestados,
de los cuales el 56,94% despersonalizacion, 43,05% cansancio emocional y 34,72%
realizacion personal tienen SBO en al menos una, dos y tres subescalas,
respectivamente, es mas frecuente en la especialidad de cirugia general, sexo
femenino y segundo afio de residencia. Conclusién: Existe la necesidad de
desarrollar estrategias institucionales que mejoren las condiciones de trabajo como
garante de la salud de los profesionales.

Palabras clave: Frecuencia, Burnout, agotamiento psicoldgico, residentes

Demographic characteristics and frequency of Burnout Syndrome in
resident physicians of the Hospital Nacional de Itaugua in 2020

Introduction: Burnout Syndrome (SBO) or also known as Professional Burnout
Syndrome, Emotional Overload Syndrome, Burnout Syndrome or Work Fatigue
Syndrome, is an occupational risk factor, due to its ability to affect the quality of
Life, mental health, and even putting the life of the individual who suffers it at risk,
is frequently present in health services personnel. This syndrome has three
essential dimensions: emotional fatigue or exhaustion, depersonalization and the
feeling of low professional achievement. Objective: To determine the demographic
characteristics and frequency of the Burnout Syndrome in resident physicians of the
National Hospital of Itaugua in 2020. Methodology: An observational, descriptive,
prospective cross-sectional study was applied to determine the demographic
characteristics and frequency of the Syndrome. of Burnout in residents from the
first to the third year who carry out the specialties Surgery and Internal Medicine in
2020. The Maslach Burnout Inventory- (HSS) questionnaire was used. The
questionnaire was applied on Google Drive and sent to residents by instant
messaging (WhatsApp). Results: 38% of those surveyed present BOS, of which
56.94% Depersonalization, 43.05% emotional fatigue and 34.72% personal
fulfillment have BOS in at least one, two and three subscales, respectively, being
more frequent in the specialty of general surgery, female sex and second year of
residence. Conclusion: There is a need to develop institutional strategies that
improve working conditions as a guarantor of the health of professionals.

Keywords: Frequency, Burnout, psychological exhaustion, residents
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NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL PPG DE LA
UNIVERSIDAD DEL PACIFICO ANTE LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS EN EL ANO 2020

Alumnos: Noelia Campuzano Acosta, Paloma Ferreira Pifianes, Raquel Luces Ledn
Tutor: Telmo Raul Aveiro Robalo
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Asuncién, Paraguay

Introduccion: En diciembre de 2019, en la ciudad de Wuhan (China), se da a
conocer los primeros casos de un nuevo tipo de coronavirus de caracter zoonético,
conocida de manera provisoria como Coronavirus novel 2019 (2019-nCoV), que
semanas después recibe el nombre de enfermedad por Coronavirus (COVID-19)
causada por el virus SARS-CoV2. Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad en
estudiantes del PPG de la universidad del Pacifico ante la pandemia del coronavirus
en el afio 2020. Metodologia: El disefio de la investigacion fue observacional,
descriptivo, transversal realizado en estudiantes del Gltimo afio de la carrera de
medicina en la Universidad del Pacifico. Se realizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se incluyeron a estudiantes que cursen el Ultimo afio de la carrera de
medicina y que accedan voluntariamente. Se excluyeron a aquellos cuya encuesta
estaban incompletas y a los que aun no estaban matriculados. El tamafio de
muestra fue de 49 estudiantes. La edad de los participantes oscilé entre 18 y 30
anos. Se aplicé la escala de Hamilton para ansiedad y se recogieron datos
sociodemograficos de la poblacién (edad, sexo, estado civil, procedencia).
Resultados: Fueron procesados mediante el programa Epi Info 7.0, de los
encuestados el 73 % presentd nivel de ansiedad leve, 4 % incapacitante y 5 %
ausente. Conclusion: Se resalta la importancia de organizar el horario, evitar el
uso prolongado de celulares por la noche ya que disminuye el suefio, reemplazando
por la lectura de libros, meditacién u otra actividad que ayude a conciliar el sueno.

Palabras clave: Ansiedad, pandemia, estudiantes

Anxiety level in students of the PPG of the University of the Pacific
in the face of the coronavirus pandemic in 2020

Introduction: In December 2019, in the city of Wuhan (China), the first cases
of a new type of zoonotic coronavirus were released, provisionally known as Novel
Coronavirus 2019 (2019-nCoV), which weeks later received the name of
Coronavirus Disease (COVID19) caused by the SARS-CoV-2 virus (1,2). Objective:
To determine the level of anxiety in students of the PPG of the University of the
Pacific in the face of the coronavirus pandemic in the year 2020. Methodology:
The research design was observational, descriptive, cross-sectional, carried out in
students of the last year of the medical degree at the Universidad del Pacifico,
whose objective was to determine the level of anxiety of the students during the
pandemic. The sample size was 49 students in the last year of the medical career.
The age of the participants ranged between 18 and 30 years. The Hamilton scale
for Anxiety was applied and sociodemographic data of the population (age, sex,
marital status, origin) were collected. Results: were processed using the Epi Info
7.0 program, with a confidence level of 95%, a precision of 5% and an estimated
proportion of 50%. A non-probabilistic convenience sampling was carried out.
Students who are in the last year of their medical degree and who voluntarily
access were included. Those whose survey was incomplete and those who were not
yet enrolled were excluded, the those surveyed, 73% presented a level of mild
anxiety, 4% disabling and 5% absent. Conclusion: The importance of organizing
the schedule is highlighted, avoiding prolonged use of cell phones at night as it
decreases sleep, replacing with reading books, meditation or other activity that
helps to fall asleep.

Keywords: Anxiety, pandemic, students
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TFG DE LA CARRERA DE MEDICINA DE LA SEDE PEDRO JUAN CABALLERO

INTRODUCCION

Desde el 2020 desde la Direccion de Carrera se ha decidido que en el marco de
la Practica Preprofesional de Grado se desarrolle de un Trabajo Final de Grado
(TFG), como uno de los requisitos de los estudiantes de Medicina de la filial de
Pedro Juan Caballero, para egresar. Su fundamentaciéon se basa en las
competencias que deben demostrar los estudiantes para egresar. Dentro de los
objetivos genéricos establecidos por la malla curricular se encuentra una
competencia genérica transversal denominada de Investigaciéon, contempla lo
siguiente: Resuelve situaciones problematicas aplicando el razonamiento cientifico,
aplica los conocimientos adquiridos y su capacidad de resoluciéon de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio, analiza criticamente su
experiencia contrastando con la evidencia cientifica durante el proceso de
aprendizaje, desarrolla y/o aplica ideas, especialmente en contextos de
investigacion con originalidad a partir del conocimiento basico. Por su parte la
Agencia Nacional de Evaluacién y Acreditacién en Educacion Superior (ANEAES), ha
establecido algunos objetivos basicos que deben considerarse para el egresado
médico de una Universidad en Paraguay, entre ellas se menciona que deben
evidenciar sus conocimientos cientificos en la practica médica: El analisis critico de
la literatura cientifica, el analisis estadistico de los datos, la medicina basada en la
evidencia, ejecutar o participar en proyectos de investigacion en equipos
multidisciplinarios, utilizando el método cientifico, considerando los principios de la
bioética en la investigacion médica (ANEAES, 2018).

El estudiante de medicina que investiga posee una mayor habilidad para la
valoracion critica de la literatura, desarrolla habilidades para escribir y leer trabajos
de investigacion. Asi mismo le permite identificar su futura linea de investigacion
orientada a la especializacion médica que desea y establecer importantes contactos
a lo largo de su carrera. La investigacion estd estrechamente ligada al avance de la
ciencia, ademas es un proceso mediante el cual el investigador obtiene
conocimiento acerca de la realidad, es por ello que la investigacion es considerada
como eje de la formacion desde el pregrado (Castejon, 2014). El desarrollo de un
trabajo de investigacion ayuda a estimular la actividad intelectual creadora del
estudiante de grado, promoviendo su curiosidad creciente acerca de la solucién de
problemas, e impulsa la practica de la lectura critica, todo esto suma al proceso de
aprendizaje que se revitaliza y combate la memorizacion, que solo ha creado
profesionales pasivos, pocos amantes de la innovacion, con escasa curiosidad e
iniciativa personal (Carvajal, 2014).

Si bien estamos orgullosos desde la Carrera de Medicina de la filial de Pedro Juan
Caballero, de obtener nuestros primeros productos de investigacion y que muchos
estan a ser mejorados, no debemos olvidar que los Trabajos Finales de Grado estan
instalados en el plan curricular a pesar de no ser una exigencia explicita de la
ANEAES, es decir, que la misma no es obligatoria como requisito para egresar de la
carrera de medicina segun la agencia evaluadora, la decision de desarrollarlas
cumplen una funcién evaluativa, de competencias investigativas que el estudiantes
ha demostrado y al mismo tiempo forma parte del estimulo para los semilleros en
investigacion.
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RESULTADOS DE LOS TFG DE MEDICINA DE LA SEDE P1C

En la facultad de ciencias médicas, se presentaron y defendieron 20 Trabajos
Finales de Grado (TFG), llevados a cabo por los alumnos del Ultimo de la carrera de
Medicina de la Universidad del Pacifico de la sede de Pedro Juan Caballero,
cumpliendo con el reglamento de Practica Profesional de Grado (PPG) para la
obtencidén del titulo universitario.

Seguidamente, se presenta el listado de los Trabajos Finales de Grado de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Carrera de Medicina de P]C. Ver Tabla 2.

Tabla 2. Listado del Trabajo Final de Grado de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Carrera de Medicina, sede Pedro Juan Caballero

Cant. Titulo del trabajo Alumnos

Covid-19: tasa de contagio y mortalidad a partir
de una revision de datos epidemioldgicos para
toma de decisiones.

Ansiedad en la vida de los estudiantes
universitarios a través de una revision sistematica
de la literatura.

Percepcidon sobre la automedicacion en los
estudiantes de la Universidad del Pacifico de Pedro
Juan Caballero-Py en el afio de 2021.

Riesgos y complicaciones en los recién nacidos de
madres con diabetes gestacional. Revision de la
literatura.

Percepcidn sobre etilismo relacionado al estrés
académico durante la pandemia del covid-19 en
estudiantes de medicina de Pedro Juan Caballero
en el afio de 2020.

Aspectos epidemioldgicos y clinicos de Ia
neumonia adquirida en la comunidad en nifios
menores de 5 afios de edad.

Ventajas y desventajas del parto normal segun
literatura cientifica.

Nivel de conocimiento de infeccién de
toxoplasmosis 'y factores de riesgos en
embarazadas del servicio de ginecologia del
hospital distrital de Itaugua en el 2021.

Uso de la fototerapia como tratamiento de ulceras
en pie diabético: Segun literatura cientifica.

Georges Abdulahad

Ali Nassardin Geha Neto, Hanna
Maria Mareco Acevedo, Lidiane
Machinski Da Gama De Matos,
Mylena Liranco Ferro

Aluisio Teodoro Fernandes
Velloso, Bruno Henrique Duarte
Rodrigues, Franklin Félix Bezerra
Junior, Gustavo Zatta Duarte,
Matheus Sodré Teixeira, Paulo
Ricardo Pascutti Alves

Aline Patricia Bendassolli Lima,
Bruna Franciele Gurske Velasco,
Daniel Contreira Junior, Dyolla
Grance Martins, Gabriel da
Cunha Dias Merlo

Kaique Matheus Ferreira Capuci,
Raissa Andreia Ferreira Barbosa,

Pedro Galo Nunes, Juliana
Marotzki Zanin, Nathalie Miola
Canale

Ana Luisa Bleyer Ferreira de
Mello, Bianca Fernandes de
Aquino, Claudia Mabel Esquivel
Dele6n, Mariany de Almeida Lira,
Servo Gongalo Curvelo, Thays
Rodrigues Marques

Carlos Eduardo Garcia Estevam,
Flavia Caterine Couttinho
Zacarias, Isabella Caroline
Castelo Branco, Johnni allan Dos
Santos Barroso, Lindaura Alves
Da silva Roz, Welliman Martins
Ribeiro

Franklin Félix Bezerra, Marcos do
Carmo Da Silva,
Waldir Rosa Junior

Brenno da Rosa Siqueira, Jenifer
Giovana Molas Santiago, Julio
Nicolds Medina Britez, Laressa
Paula Rossatto, Rafael Soares
Brito de Oliveira, Yohanne
Rakeline Da Silva Chiari
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Respuesta al metotrexato (MTX) en el tratamiento
del embarazo ectdpico no complicado segun la
literatura cientifica.

Nivel de conocimiento y aptitudes sobre el dengue
en estudiantes del Ultimo afio de la carrera de
medicina de la UP filial de Pedro Juan Caballero en
el periodo 2021.

Anemia en pacientes hemodializados que
acudieron al hospital regional de Concepcién de
enero del 2019 a marzo del 2020.

Conocimiento sobre el programa del Test del
Piecito en las madres que acuden a consulta
externa del hospital regional de Pedro Juan

Caballero de octubre del 2020-enero 2021.

Niveles de depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes universitarios de la carrera de ciencias
médicas de la Universidad del Pacifico, filial Pedro
Juan Caballero-2021.

Prevalencia del sindrome de Burnout en médicos
que trabajan en el hospital distrital de Itaugua en
el 2021.

Frecuencia de abuso sexual en niflos vy
adolescentes en el hospital regional de
Pedro Juan Caballero “Dr. Anibal Leoncio Medina
Valiente” - Paraguay de enero 2019 a febrero
2021.

Caracteristica de la neumonia adquirida en la
comunidad en personas adultas. Revision de la
literatura

Andlisis de estudios sobre hipertension arterial
gestacional segun literatura cientifica.

Causas y factores de riesgo de la hemorragia
posparto: una revisién bibliografica.

Frecuencia de sepsis en la unidad de cuidados
intensivos del hospital regional en Pedro Juan
Caballero de mayo a diciembre de 2020.

Fuente: Elaboracion propia.
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Heloyze Colombi Ferreira,
Isabella Rezende Flores, ]
uliane Vessoni, Guilherme
Montagno Evangelista, Marcela

de Toledo Maia

Ariane Goéis de Almeida, Claudia
Evelyn Da Silva Canale, Gustavo
Paganini David, Lisandra Santos
da Silva, Maria Luiza Teixeira
Tirado, Marcelo Sérgio Klein

Cristiane Venturini Garlet,
Isadora de Macedo Tomitao,
Kayque Wellek Delgado Do
Amaral, Ramén Rafael Escobar
Pereira, Sellen Almeida Marques
Thalita de Souza Coelho, Marta
Paola Ayala Rodriguez, Gladys
Karina Quevedo Gonzalez,
Marcela Cunha Leite

Carlos Miguel Ayala Chilavert,

Adriana Ester Arzamendia
Monges, Cesar Alberto Ledn
Villalba, Gessica Adriana

Machado Rodriguez, Mirtes Silva
Castro

Jhenny Leticia Salinas Lépez,
Javier Dario Villalba Denis

Jorge Gabriel Gémez Sanchez,
Mirian Bettina Portillo Niz

Laura Simobes Cogorno, Giovana
Rio Branco Rodrigues, Gessica
Daniely Gonzalez Arzamendia
Ana Paula Rios Fidélis, Daisy
Elizabeth Ramoa Gonzalez,
Diogo Marchiotto, Jeane Ferreira
Masarut, Larami José Marcario
Da Silva

Allison José Franco De Souza,
Jessica Silva Bernardo, Suelen
Mota Carraro, Venino Da Silva
Moura Neto

Carla Naomi Ibarra Enjoji, Danilo
Pigosso Marciano, Daianne Da
Cunha Flores Leite, Joao Miguel
Militdo da Silva, Leticia Harumi
Ibarra Enjoji, Natalia Toledo
Borato

Finalmente, se recogen y presentan los resimenes de los Trabajos Finales de
Grado de los estudiantes facultad de ciencias Médicas de la UP de la sede de Pedro
Juan Caballero, afio 2020:
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COVID-19: TASA DE CONTAGIO Y MORTALIDAD A PARTIR DE UNA
REVISION DE DATOS EPIDEMIOLOGICOS PARA TOMA DE
DECISIONES

Alumno: Georges Abdulahad

Tutores: Evelyn Aranda Scarpellini, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: Covid-19 es una enfermedad causada por el virus SARS-CoV2 altamente contagioso
que puede provocar la muerte, informado por primera vez el 31 de diciembre de 2019 en China.
Pertenece a la familia Coronaviridae, cuyos primeros coronavirus humanos se descubrieron a mediados
de la década de 1960. Ampliamente estudiado, perteneciente a los betacoronavirus, y su punto de
entrada en la célula humana seria a través de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ECA2) por la
glicoproteina S o "Spike". El coronavirus puede infectar no solo a los humanos, sino también a varios
animales vertebrados, y se cree que el origen del Covid-19 es el pangolin o el murciélago. La
transmision ocurre principalmente entre humanos, a través de aerosoles y secreciones. Se ha
comprobado estadisticamente que algunas personas se encuadran en los denominados “Grupos de
Riesgo”. La mayoria de los casos confirmados se clasificaron 80-81% como asintomaticos o leves, 14-
15% son moderados o graves y 5% criticos. En los nifios, alrededor del 94,1% son asintomaticos, leves
o moderados, donde el 6,7% de los casos pueden ser graves o criticos. Segun la OMS, alrededor del
80% de las personas infectadas se recuperan de la enfermedad sin necesidad de tratamiento
hospitalario. Resultados: Fue utilizada la regla de tres simple y directa con datos recopilados de la
Universidad Johns Hopkins (JHU) entre el 15/10/20 y el 4/4/21, se obtuvo que el CFR general fue de
2.3% basado en la prevalencia y la tasa real de letalidad promedio posible general de 1.398%, esto se
podria confirmar con pruebas masivas. En fecha del 4 de marzo de 2021, se presentaron 115.378.866
casos confirmados, con la probabilidad que 192.298.110 personas fuesen infectadas con SARS-CoV2 en
todo el mundo. Conclusién: La tasa de mortalidad gira al alrededor de 1.3%, mientras que la tasa de
letalidad global en base de los casos confirmados y 6bitos por SARS-CoV2 es de 2,3%. Ademas, la tasa
global de mortalidad es menor que la de letalidad, y su importancia nos sugiere que la enfermedad es
menos mortal de que se suponia. Pudendo apenas ser confirmado con test en masa lo mas pronto
posible, pues, cada dia que pasa nuevas variantes surgen y los patrones pueden cambiarse. Y que, para
llegar a una mayor precision de los datos epidemioldgicos como tasa real de prevalencia de
asintomaticos, el nimero real de infectados por el virus y la tasa real global de letalidad se deben aplicar
los test en masa en la poblacidn afectada en transmisiéon comunitaria.

Palabras clave: COVID 19, epidemiologia, tasa de mortalidad, prevencion

COVID-19: Contagious and mortality rate from a review of
epidemiological data for decision-making

Introduction: Covid-19 is a disease caused by the highly contagious SARS-CoV2 virus that can
cause death, first reported on December 31, 2019 in China. It belongs to the Coronaviridae family,
whose first human coronaviruses were discovered in the mid-1960s. Widely studied, it belongs to
betacoronaviruses, and its entry point into the human cell would be through the angiotensin-converting
enzyme 2 (ECA2) by glycoprotein S or "Spike". The coronavirus can infect not only humans, but also
various vertebrate animals, and the origin of Covid-19 is believed to be the pangolin or bat.
Transmission occurs mainly between humans, through aerosols and secretions. It has been statistically
proven that some people fall into the so-called “Risk Groups”. Most of the confirmed cases were
classified 80-81% as asymptomatic or mild, 14-15% are moderate or severe, and 5% critical. In
children, about 94.1% are asymptomatic, mild or moderate, where 6.7% of cases can be severe or
critical. According to the WHO, about 80% of infected people recover from the disease without the need
for hospital treatment. Results: The simple and direct rule of three was used with data collected from
Johns Hopkins University (JHU) between 10/15/20 and 4/4/21, it was obtained that the general CFR was
2.3% based on the prevalence and the overall average possible fatality rate of 1,398%, this could be
confirmed with massive testing. As of March 4, 2021, there were 115,378,866 confirmed cases, with the
probability that 192,298,110 people were infected with SARS-CoV2 worldwide. Conclusion: The
mortality rate is around 1.3%, while the global fatality rate based on confirmed cases and deaths from
SARS-CoV2 is 2.3%. Furthermore, the overall mortality rate is lower than the fatality rate, and its
importance suggests that the disease is less fatal than previously assumed. It can hardly be confirmed
with mass testing as soon as possible, because every day that passes new variants emerge and the
patterns can be changed. And that, to achieve greater precision in epidemiological data such as the real
prevalence rate of asymptomatic patients, the real number of infected by the virus and the real global
fatality rate, mass tests should be applied in the affected population in community transmission.

Keywords: Anxiety, pandemic, Students
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ANSIEDAD EN LA VIDA DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS A
TRAVES DE UNA REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA

Alumno: Ali Nassardin Geha Neto, Hanna Maria Mareco Acevedo, Lidiane Machinski Da
Gama De Matos, Mylena Liranco Ferro
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: La ansiedad es el segundo mayor problema de salud mental del
mundo, puede presentarse en niveles de gravedad distintos, pero siempre genera
algun nivel de sufrimiento psiquico. El ingreso a la universidad, torna el ritmo de
vida mas intenso, hay una carga horaria de estudios elevada, un distanciamiento
geografico de la familia ademas las cobranzas impuestas por la sociedad. Estas
competencias, las demandas sociales y personales y la posibilidad de fallar son
algunos de los factores ansiogénicos. Objetivo: Realizar un analisis sistematico de
la literatura sobre la ansiedad en la vida de los estudiantes universitarios.
Metodologia: Se realizé una investigacion de estudio cientifico en el periodo de
2005 hasta 2021, basada en datos de Scielo, Pubmed e Lilacs. Las variables que se
consideraron fueron la sintomatologia en la presencia de ansiedad, los instrumentos
de evaluacién utilizados, la prevalencia de género y la edad media de los sujetos.
Resultados: Los universitarios presentan mayor vulnerabilidad por estar viviendo
un periodo estresante. Cuando se presentan los sintomas pueden tener baja de
rendimiento y hasta dificultad de socializacién. Entre las principales areas de la
ciencia pesquisadas, la que presenta mayor porcentaje de presencia de la ansiedad
fue en estudiantes del area de Ciencias de la Salud, los instrumentos de evaluacion
que se destacaron fue el Inventario de Ansiedad de Beck, Escala Hospitalaria de
Ansiedad y el Inventario de Trazo-Estado de Ansiedad (IDATE). Entre los principales
efectos observados en los estudios evaluados en la vida de los estudiantes se
encuentran insomnio, estrés, malestar abdominal, preocupacién, nerviosismo,
desmayos, soledad, baja actividad fisica y miedo.

Palabras clave: Ansiedad, estudiantes universitarios, efectos, test-instrumentos

Anxiety in the lives of college students through a systematic review
of the literature

Introduction: Anxiety is the second largest mental health problem in the world,
it can occur at different levels of severity, but it always generates some level of
mental suffering. The entrance to the university, makes the rhythm of life more
intense, there is a high workload, a geographical distance from the family, as well
as the charges imposed by society. These competencies, social and personal
demands and the possibility of failure are some of the anxiety factors. Objective:
To carry out a systematic analysis of the literature on anxiety in the life of
university students. Methodology: A scientific study investigation was carried out
in the period from 2005 to 2021, based on data from Scielo, Pubmed and Lilacs.
The variables that were considered were the symptoms in the presence of anxiety,
the evaluation instruments used, the prevalence of gender and the mean age of the
subjects. Results: University students present greater vulnerability because they
are living a stressful period. When symptoms occur, they may have poor
performance and even difficulty with socialization. Among the main areas of science
investigated, the one with the highest percentage of presence of anxiety was in
students from the area of Health Sciences, the evaluation instruments that stood
out were the Beck Anxiety Inventory, Hospital Anxiety Scale and the Anxiety Trace-
State Inventory (IDATE). Among the main effects observed in the studies evaluated
in the lives of the students are insomnia, stress, abdominal discomfort, worry,
nervousness, fainting, loneliness, low physical activity and fear.

Keywords: Anxiety, university students, effects, test-instruments
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PERCEPCION SOBRE LA AU'I:OMEDICACI(’)N EN LOS ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO DE PEDRO JUAN CABALLERO-PY
EN EL ANO DE 2021

Alumnos: Aluisio Teodoro Fernandes Velloso, Bruno Henrique Duarte Rodrigues, Franklin Félix Bezerra
Junior, Gustavo Zatta Duarte, Matheus Sodré Teixeira, Paulo Ricardo Pascutti Alves
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: La automedicacién se define como el uso de farmacos por la
propia iniciativa del paciente, sugerencia de conocidos o indicacion de un
farmacéutico, sin antes haber consultado a un médico. Las tasas de automedicacion
son altas en estudiantes universitarios, especialmente en estudiantes del area de la
salud, mas especificamente los estudiantes de medicina, donde las tasas pueden
llegar a 76,9%. Objetivo: Conocer el perfil de la automedicacién en los estudiantes
de nuestra universidad. Metodologia: Se aplicé una encuesta a los estudiantes de
medicina de la Universidad del Pacifico de Pedro Juan Caballero - PY, con preguntas
ya validadas por otros estudios semejantes. Resultados: Se observd en el estudio
realizado que la mayoria de los encuestados son del sexo femenino, la prevalencia
global de automedicacion en el estudio fue del 95,6%, confirmando asi forma que la
mayoria de los alumnos hagan uso de la automedicacién. Es bueno que la mayoria
de los encuestados utilicen la automedicacion a veces (intervalo de 1 a 3 meses),
entonces no abusan de la automedicacion. El motivo principal fue la cefalea con 139
alumnos. Conclusidn: Se demostré que cuanto mas conocimiento se tiene sobre
las enfermedades y sus sintomas, mas la practica se va incrementando y
fortificando en este medio, llegando hasta una practica comdn. La mayoria utilizan
analgésicos y antiinflamatorios de la clase de los AINES, y que el sintoma mas
prevalente fue la cefalea. Justifican el uso de los mismos dado que los sintomas
generalmente son leves y que no necesitan buscar una ayuda médica. También fue
posible evidenciar una tendencia hacia el uso exagerado de antibidticos, lo que
puede causar una resistencia microbiana en el futuro, de esta forma llevando a una
ineficiencia del farmaco.

Palabras clave: Automedicacion, estudiantes, medicamentos, medicina

Perception on self-medication in the students of the Universidad del
Pacifico de Pedro Juan Caballero-Py in the year of 2021

Introduction: Self-medication is defined as the use of drugs on the patient's
own initiative, suggestion of acquaintances or indication of a pharmacist, without
first consulting a doctor. Self-medication rates are high in university students,
especially in health students, more specifically medical students, where the rates
can reach 76.9%. Objective: To know the profile of self-medication in the students
of our university. Methodology: A survey was applied to the medical students of
the Universidad del Pacifico de Pedro Juan Caballero - PY, with questions already
validated by other similar studies. Results: It was observed in the study carried
out that the majority of the respondents are female, the global prevalence of self-
medication in the study was 95.6%, thus confirming that most of the students
make use of self-medication. It is good that most of the respondents use self-
medication sometimes (interval 1 to 3 months), so they do not abuse self-
medication. The main reason was headache with 139 students. Conclusion: It was
shown that the more knowledge one has about diseases and their symptoms, the
more the practice increases and strengthens in this environment, reaching a
common practice. Most use analgesics and anti-inflammatory drugs from the NSAID
class, and the most prevalent symptom was headache. They justify the use of them
since the symptoms are generally mild and they do not need to seek medical help.
It was also possible to show a trend towards the exaggerated use of antibiotics,
which can cause microbial resistance in the future, thus leading to an inefficiency of
the drug.

Keywords: Self-medication, students, university, remedy, medicine
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RIESGOS Y COMPLICACIONES EN LOS RECIEN NACIDOS DE
MADRES CON DIABETES GESTACIONAL. REVISION DE LA
LITERATURA

Alumnos: Aline Patricia Bendassolli Lima, Bruna Franciele Gurske Velasco, Daniel Contreira Junior,
Dyolla Grance Martins, Gabriel da Cunha Dias Merlo
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Introduccion: La Diabetes Gestacional, es el problema metabdlico mas comudn en
el embarazo. La DG puede desencadenar el desarrollo de complicaciones obstétricas
y dafios a la salud materna e infantil a corto y largo plazo. En esta perspectiva, esta
investigacion es fundamental importancia para aclarar los riesgos de complicaciones
asociadas con la Diabetes Gestacional en recién nacidos. Objetivo: Presentar los
riesgos de complicaciones en los recién nacidos de madres con Diabetes
Gestacional. Metodologia: Este estudio fue realizado por medio de una revisién
sistematica de la literatura en el tiempo recortado de 20 afios. Las busquedas se
llevaron a cabo en las bases de datos del directorio médico de Pubmed, Google
Académico, en la plataforma del Portal Regional de la Biblioteca Virtual de Salud
(BVS - portal), Biblioteca de Salud de América del Norte (Medline) y Scielo. Fueron
identificados 1438 articulos y después de los analisis, 21 articulos presentaron
todos los criterios de elegibilidad. Resultados: Los articulos analizados, en su
mayoria, presentaron los mismos factores de riesgo para el desarrollo de la
Diabetes Gestacional. Ademas, las posibles complicaciones en los Recién Nacidos de
madres con DG, también fueron muy semejantes con un destaque para a
macrosomia y recién nacido grande para la edad gestacional que son presentados
en todos los estudios. El control adecuado de las consultas prenatales y el
diagnostico temprano de la DG, pueden ayudar a evitar posibles complicaciones en
el embarazo, parto y para el bebé. Por eso, es de gran relevancia para los médicos
y profesionales de la salud el control, diagndstico y tratamiento adecuado de
madres con factores de riesgo de desarrollo de DG, ademas de la educacidén en
salud para estas madres que acuden a los servicios de salud.

Palabras clave: Diabetes Gestacional, factores de riesgo, complicaciones,
recién nacido

Risks and complications in newborns of mothers with gestational diabetes.
Literature review

Introduction: Gestational Diabetes is the most common metabolic problem in
pregnancy. GD can trigger the development of obstetric complications and damage
to maternal and child health in the short and long term. In this perspective, this
research is of fundamental importance to clarify the risks of complications
associated with Gestational Diabetes in newborns. Objective: the risks of
complications in newborns of mothers with Gestational Diabetes. Methodology:
This study was carried out by means of a systematic review of the literature in the
shortened time of 20 years. The searches were carried out in the databases of the
Pubmed medical directory, Google Scholar, in the platform of the Regional Portal of
the Virtual Health Library (VHL - portal), North American Health Library (Medline)
and Scielo. Results: 1438 articles were identified and after the analyzes, 21
articles presented all the eligibility criteria. Most of the articles analyzed presented
the same risk factors for the development of Gestational Diabetes. In addition, the
possible complications in Newborns of mothers with GD were also very similar, with
a highlight for a macrosomia and large-for-gestational age newborn that are
presented in all studies. Conclusion: Adequate control of prenatal visits and early
diagnosis of GD can help to avoid possible complications in pregnancy, delivery and
for the baby. For this reason, the adequate control, diagnosis and treatment of
mothers with risk factors for developing GD is of great relevance for doctors and
health professionals, in addition to health education for these mothers who attend
health services.

Keywords: Gestational Diabetes, risk factors, complications, newborn
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PERCEPCION SOBRE ETILISMO RELACIONADO AL ESTRES
ACADEMICO DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE PEDRO JUAN CABALLERO EN EL
ANO DE 2020

Alumnos: Kaique Matheus Ferreira Capuci, Raissa Andreia Ferreira Barbosa, Pedro Galo Nunes, Juliana
Marotzki Zanin, Nathalie Miola Canale
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Introduccion: En la actualidad, dentro de las multiples situaciones que
provocan malestar en el ser humano se encuentra el estrés con mayor prevalencia
a nivel mundial. La complejidad y el ajetreado ritmo de la vida, los cambios
frecuentes, ha provocado consecuencias en la salud de las personas, tanto fisicas
como psicolégicas. Objetivo: Determinar los niveles de consumo de alcohol, y
estrés académico durante la pandemia desde la percepcion de los estudiantes de
Medicina en Pedro Juan caballero en el periodo de 2020. Metodologia: Fue de tipo
descriptivo con un disefio no experimental y de corte transversal con el objeto de
obtener una visidén global con enfoque cualitativo y cuantitativo a estudiantes de la
carrera de medicina, mediante a una encuesta sobre el consumo de alcohol y el
estrés académico relacionada a la pandemia del Covid-19 durante el periodo 2020.
Resultados: La percepcion sobre el consumo de alcohol durante la pandemia del
Covid-19 registrada en los estudiantes de la Facultad de Medicina fue en su
mayoria leve. Ademas, se encontré una prevalencia mayor en estudiantes de 18 a
25 afos. En cuanto a la percepcion de nivel de consumo de alcohol con sintomas de
estrés académico, en su mayoria respondieron que no tienen relacién su consumo
de alcohol con el estrés académico.

Palabras clave: Estrés académico, alcohol, estudiantes, universitarios, Covid-
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Perception on etilism related to academic stress during the Covid-19
pandemic in medicine students of Pedro Juan Caballero in the year
of 2020

Introduction: Currently, within the multiple situations that cause discomfort in
humans, stress is found with the highest prevalence worldwide. The complexity and
hectic pace of life, the frequent changes, have had consequences on people's
health, both physical and psychological. Objective: To determine the levels of
alcohol consumption and academic stress during the pandemic from the perception
of medical students in Pedro Juan Caballero in the period of 2020. Methodology: It
was descriptive with a non-experimental and cross-sectional design with the
objective of obtaining a global vision with a qualitative and quantitative approach to
medical students, through a survey on alcohol consumption and academic stress
related to the Covid-19 pandemic during the 2020 period. Results: Perception on
alcohol consumption during the Covid-19 pandemic registered in the students of the
School of Medicine was mostly mild. In addition, a higher prevalence was found in
students aged 18 to 25 years. Regarding the perception of the level of alcohol
consumption with symptoms of academic stress, the majority responded that their
alcohol consumption is not related to academic stress.

Keywords: Academic stress, alcohol, students, university students, Covid-19
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS Y C}fNICOS DE LA NEUMgNiA
ADQUIRIDA EN LA COMUNIDAD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE
EDAD
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Objetivo: Revisar las caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y complicaciones,
de la neumonia adquirida en la comunidad (NAC) en nifios menores de 5 afios de
edad a través de una revision de la literatura en el periodo de 2000 al 2021.
Metodologia: Se realizd una revision sistematica de la literatura. Para la busqueda
de los articulos, se utilizé las bases de datos como Schoolar Google, Scielo,
Pubmed, Web of Science, Scopus, lilacs y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se
identificaron 845 articulos en las bases de datos. Luego de la lectura de los titulos y
resimenes, se excluyeron 769 articulos por no estar directamente relacionados con
la pregunta de investigacion, por lo que se seleccionaron 76 articulos. Después de
leer los articulos en su totalidad, se incluyd 16 para el analisis. Resultados: Se
evidencid que la NAC presentd una mayor afectacion en el sexo masculino, el area
urbana fue la mas prevalente, los signos clinicos tos, fiebre taquipnea resultd
elevada y el derrame pleural fue la complicacion mas evidente. Conclusién: La
neumonia adquirida en la comunidad continda siendo una de las principales causas
de muerte en menores de 5 afios; el diagndstico clinico con una adecuada historia
clinica y exploracion fisica son la base fundamental para su realizacién.

Palabras clave: Neumonia, prevalencia, epidemiologia, pediatria

Epidemiological and clinical aspects of community acquired
pneumonia in children under 5 years of age

Objective: To review the epidemiological, clinical and complicating
characteristics of the acquired neumony in the community (NAC) in children under
5 years of age. Methodology: This is a systematic review of literature. For the
search for articles, databases such as Schoolar Google, Scielo, Pubmed, Web of
Science, Scopus, lilacs and the Virtual Library in Health (VHL) are used. 845 articles
were identified on the basis of data. According to the title of lectures and
summaries, 769 articles were excluded because they are not directly related to the
research question, so 76 articles were selected. After reading the articles in their
entirety, it was 16 included for analysis. Results: It was evidenced that the NAC
presented a greater affectation in the male sex, the urban area was the most
prevalent, the clinical signs, the rapid tachypnea was high and the pleural effusion
was the most evident complication. Conclusion: The neumony acquired in the
community continues to be one of the main causes of death in children under 5
years old; the clinical diagnosis with an adequate clinical history and physical
exploration on the fundamental basis for its realization.

Keywords: Neumony, prevalence, epidemiology, pediatrics

84



Trabajos Finales de Grado Rev. Multidisciplinar UP. 2021; 2(1):50-121.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL PARTO NORMAL SEGUN
LITERATURA CIENTIFICA
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Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: El parto normal es el mas indicado, siendo defendido por la OMS. Entre
las ventajas del parto normal estan el menor costo y la rapida recuperaciéon de la madre y el
bebé, el parto normal ayuda en la motilidad de los pulmones, facilitando la respiracién. Por
otro lado, las principales desventajas relacionadas con el parto normal estdn relacionadas
con el dolor. Objetivo: Las ventajas y desventajas del parto natural. Metodologia: Se
realizd una blusqueda en las bases de datos Scielo, Pubmed y Lilacs en busca de articulos
cientificos sobre los temas. Resultados: Las practicas educativas en la atencién prenatal
surgieron como estrategias de cuidado que permiten a la mujer elegir y tomar decisiones
sobre lo que es mejor para si misma. El cuidado de las enfermeras es de suma importancia,
considerando las necesidades, deseos, expectativas y elecciones de las mujeres durante el
trabajo de parto y el parto. Se nota que en lugares especificos como el Centro de Parto
Normal, todo el equipo estd sumamente capacitado para recibir a las mujeres embarazadas
desde el inicio del prenatal hasta el primer cuidado con la lactancia del bebé. Otro factor
importante a observar fue la posibilidad de contar con acompafiante en el momento del
parto, hecho que reduce y calmate el momento de tensidn que vive la futura madre. Por otro
lado, las desventajas reportadas por las gestantes fueron el aumento constante del dolor
hasta la concepcion, ademas de que en algunos casos la gestante se quedaba sola en la sala
de partos durante horas sin la compania de una enfermera o algun familiar. Ademas, se
observo que la practica de la episiotomia, por muy comudn que sea en partos normales, es un
procedimiento que debe ser revisado y realizado solo en los casos en los que existe una
necesidad y no como medida de cumplimiento del protocolo.

Palabras clave: Ventajas del parto, parto normal, practica de la episiotomia,
desventajas del parto

Advantages and disadvantages of normal labor according to
scientific literature

Introduction: Normal delivery is the most indicated, being defended by the WHO.
Among the advantages of normal delivery are the lower cost and the rapid recovery of
mother and baby, normal delivery helps in the motility of the lungs, facilitating breathing. On
the other hand, the main disadvantages related to normal delivery are related to pain.
Objective: The advantages and disadvantages of natural childbirth. Methodology: A search
was carried out in the Scielo, Pubmed and Lilacs databases in search of scientific articles on
the topics. Results: Educational practices in prenatal care emerged as care strategies that
allow women to choose and make decisions about what is best for themselves. Nursing care
is of the utmost importance, considering the needs, desires, expectations and choices of
women during labor and delivery. It is noted that in specific places such as the Normal
Delivery Center, the entire team is highly trained to receive pregnant women from the
beginning of the prenatal period until the first care with breastfeeding the baby. Another
important factor to observe was the possibility of having a companion at the time of delivery,
a fact that reduces and calms down the moment of tension experienced by the future
mother. On the other hand, the disadvantages reported by the pregnant women were the
constant increase in pain until conception, in addition to the fact that in some cases the
pregnant woman was left alone in the delivery room for hours without the company of a
nurse or a family member. In addition, it was observed that the practice of episiotomy, no
matter how common it is in normal deliveries, is a procedure that should be reviewed and
performed only in cases where there is a need and not as a measure of protocol compliance.

Keywords: Advantages of childbirth, normal delivery, practice of episiotomy,
disadvantages of delivery
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE INFECCION DE TOXOPLASMOSIS Y
FACTORES DE RIESGOS EN EMBARAZADAS DEL SERVICIO DE
GINECOLOGIA DEL HOSPITAL DISTRITAL DE ITAUGUA EN EL 2021

Alumnos: Franklin Félix Bezerra, Marcos do Carmo da Silva, Waldir Rosa Junior
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Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre la infeccion por
toxoplasmosis que acuden a atencidon prenatal del Hospital Distrital de Itaugua.
Metodologia: Fue un estudio descriptivo, transversal, prospectivo con analisis
cuantitativa realizado en el Hospital Distrital de Itaugud, con 40 gestantes que
hacen su control prenatal en el consultorio del Hospital. Para la recoleccién de los
datos se utilizéd la técnica de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario. La
estructura del cuestionario contiene 19 preguntas cerradas acerca de los dados
personales generales, conocimiento sobre la enfermedad toxoplasmosis y factores
de riesgo asociado. Los datos de las variables fueran organizados en planilla de
Excel y se presentaran en frecuencia absoluta (N) e relativa (%). Resultados: Se
observd que 57,5% (n=23) de las pacientes no sabia si la enfermedad es o no una
infeccién propia de los seres humanos; 35% (n=14) que el perro el principal
agente transmisor; 47,5% (n=19) cree que la agua contaminada es el principal
medio de contaminacién; 45% (n=18) no sabe que el contacto con parasito antes
del embarazo, pueda influir negativamente en el desarrollo del feto/bebe y 73%
(n=29) no ha recibido informaciones sobre las consecuencias de la toxoplasmosis
en embarazo. Acerca de los fatores de riesgo, 22,5% (n= 9) vive en la zona rural,
17,5% (n=7) tiene gato y 35, 5% (n=15) perro. 47,5% (n=19) comian carde poco
cocida, 82,5% (n=33) verduras crudas, 30% (nh=12) toma agua entubada, 90%
(n=36) lava los vegetables y 82,5% (n=33). Conclusién: El conocimiento acerca
de la enfermedad en las pacientes embarazadas es muy bajo, ya que en todas sus
respuestas acerca de la toxoplasmosis se observd que desconocen del tema.

Palabras clave: Toxoplasmosis, embarazada, factores de riesgo, niveles de
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Level of knowledge of toxoplasmosis infection and risk factors in pregnant
women from the Itaugua District Hospital gynecology service in 2021

Objective: To verify the level of knowledge about toxoplasmosis infection who
attend prenatal care at the Itaugua District Hospital. Methodology: It was a
descriptive, cross-sectional, prospective study with quantitative analysis carried out
at the Itaugua District Hospital, with 40 pregnant women who undergo prenatal
control in the Hospital's office. For data collection, the survey technique was used
and the instrument was the questionnaire. The structure of the questionnaire
contains 19 closed questions about general personal data, knowledge about
toxoplasmosis disease and associated risk factors. The data of the variables were
organized in an Excel spreadsheet and presented in absolute (N) and relative (%)
frequency. Results: it was observed that 57.5% (n = 23) of the patients did not
know if the disease is or is not an infection of human beings; 35% (n = 14) that the
dog was the main transmitting agent; 47.5% (n = 19) believe that contaminated
water is the main means of contamination; 45% (n = 18) do not know that contact
with a parasite before pregnancy can negatively influence the development of the
fetus / baby and 73% (n = 29) have not received information on the consequences
of toxoplasmosis in pregnancy. About risk factors, 22.5% (n = 9) live in rural areas,
17.5% (n = 7) have a cat and 35.5% (n = 15) have a dog. 47.5% (nh = 19) ate
undercooked cared, 82.5% (n = 33) raw vegetables, 30% (nh = 12) drank piped
water, 90% (n = 36) washed vegetables and 82, 5% (nh = 33). Conclusion:
Knowledge about the disease in pregnhant patients is very low, since in all their
responses about toxoplasmosis it was observed that they were unaware of the
subject.

Keywords: Toxoplasmosis, pregnant, risk factors, level of Knowledge
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USO DE LA FOTOTERAPIA COMO TRATAMIENTO DE ULCERAS EN
PIE DIABETICO: SEGUN LITERATURA CIENTIFICA
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Britez, Laressa Paula Rossatto, Rafael Soares Brito de Oliveira, Yohanne Rakeline Da Silva Chiari
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccidon: La Diabetes Mellitus puede generar complicaciones agudas y
crénicas. Una de las complicaciones crénicas es el pie diabético. El pie diabético y
las ulceras son un gran problema de salud publica, hoy, es considerado la primera
causa de amputacion no traumatica en miembros inferiores. Actualmente, ademas
del uso de medicaciones, el uso de la fototerapia tiene sido ampliamente difundido.
Objetivo: Valorar el uso de la fototerapia en el tratamiento de Ulceras del pie
diabético segun la literatura cientifica. Materiales y métodos: Revisidn sistematica
de la literatura. Metodologia: Las busquedas se llevaron a cabo en las bases de
datos de la Biblioteca de Salud de América del Norte (Medline), en el directorio
médico de Pubmed, Google Académico, en la plataforma del Portal Regional de la
Biblioteca Virtual de Salud (BVS - portal), Scielo, base de datos de la OMS, MSPyBS
y 6rganos gubernamentales en el que se identificaron 86 articulos, de los cuales 20
incluidos en la muestra final, luego de verificar los criterios de elegibilidad.
Resultados: Los articulos demostraron como efectos de la terapia con laser, la
efectividad en la progresién del proceso de reparacion de tejidos del pie diabético,
alivio del dolor, accion antiinflamatoria, aumento de la perfusién tisular de la lesiéon
y mejora de la respuesta vascular y del sistema nervioso. Conclusion: Los
hallazgos del estudio apuntan a los efectos de progreso de la terapia laser en la
curacion del pie diabético, mejoria del dolor, el aumento de la perfusién tisular en la
lesion. En relacion a la dosis y longitudes de onda mas adecuadas para el
tratamiento de pie diabético, no hubo unanimidad. Sin embargo, la evidencia
sefalada en las investigaciones, los hallazgos cientificos indican que el uso de
laseres con una longitud de onda cercana a 632,8 nm y una dosis de 4 J / cm2 son
los mas eficientes en la terapia para el tratamiento del pie diabético.

Palabras clave: Pie diabético, tratamiento, fototerapia, complicaciones DM

Use of phototherapy as a treatment of ulcers on the diabetic foot:
According to scientific literature

Introduction: Diabetes Mellitus can generate acute and chronic complications.
One of the chronic complications is the diabetic foot. Diabetic foot and ulcers are a
great public health problem, today, it is considered the first cause of non-traumatic
amputation in lower limbs. Currently, in addition to the use of medications, the use
of phototherapy has been widely spread. Objective: To value the use of
phototherapy in the treatment of diabetic pie ulcers according to the scientific
literature. Methodology: Systematic literature review. The searches were carried
out in the databases of the North American Health Library (Medline), in the Pubmed
medical directory, Google Scholar, in the platform of the Regional Portal of the
Virtual Health Library (BVS - portal), Scielo, database of the WHO, MSPyBS and
government bodies in which 86 articles were identified, of 20 were included in the
final sample, after verifying the eligibility criteria. Results: The articles
demonstrated the effects of laser therapy, the effectiveness in the progression of
the diabetic foot tissue repair process, pain relief, anti-infllmmatory action,
increased tissue perfusion of the lesion and improvement of the vascular response
and of the nervous system. Conclusion: The study findings point to the effects of
laser therapy progress in the healing of the diabetic foot, pain relief, increased
tissue perfusion in the lesion. Regarding the most suitable dose and wavelengths
for the treatment of diabetic foot, there was no unanimity. However, the evidence
indicated in the research, scientific findings indicate that the use of lasers with a
wavelength close to 632.8 nm and a dose of 4 J / cm2 are the most efficient in
therapy for the treatment of the foot. diabetic.

Keywords: Diabetic foot, treatment, phototherapy, DM complications

87



Trabajos Finales de Grado Rev. Multidisciplinar UP. 2021; 2(1):50-121.

RESPUESTA AL METOTREXATO (MTX) EN EL TRATAMIENTO DEL
EMBARAZO ECTOPICO NO COMPLICADO SEGUN LA LITERATURA
CIENTIFICA

Alumnos: Heloyze Colombi Ferreira, Isabella Rezende Flores, Juliane Vessoni, Guilherme Montagno
Evangelista, Marcela de Toledo Maia
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccidon: Se define al embarazo ectdpico como la implantacién del
blastocisto en cualquier sitio distinto de la cavidad endometrial. La trompa de
Falopio es el sitio mas comun, siendo responsable del 95% de los embarazos
ectopicos. Su frecuencia ha experimentado un incremento en los ultimos 20 afnos y
se ha estimado en 14,3 a 16 embarazos ectépicos por cada 1000 embarazos
informados. El embarazo ectdpico se considera un problema de salud publica
mundial, una de las principales causas de morbilidad y mortalidad materna por
afecciones que surgen en la primera mitad del embarazo. Su tratamiento puede
realizarse mediante conducta expectante, medicacion o cirugia, segun la situacion
clinica inicial del paciente. Objetivo: Evaluar la respuesta al metotrexato (MTX) en
el tratamiento del embrazo ectdpico no complicado. Metodologia: Fue la revision
bibliografica, que utilizd los descriptores embarazo ectépico, tratamiento
farmacoldgico, metotrexato en embarazo ectdpico, para la base cientifica vy
construccién del trabajo. Resultados: Cabe destacar que el uso de metotrexato es
un farmaco de suma importancia para el tratamiento de los embarazos ectdpicos,
presentando una eficacia igual o superior al 60% en solo una dosis, factores como
la edad, los niveles de B-hCG vy el tiempo de gestacién presentan influencia sobre el
éxito del tratamiento. El metotrexato se puede usar para tratar embarazos
ectopicos y no afecta negativamente la reserva ovarica ni la fertilidad posterior.

Palabras clave: Embarazo ectdpico, uso del metotrexato, embarazo tubarico

Response to Metotrexate (MTX) in the treatment of uncomplicated
ectopic pregnancy according to scientific literature

Introduction: Ectopic pregnancy is defined as the implantation of the blastocyst
in any place other than the endometrial cavity. The fallopian tube is the most
common site, accounting for 95% of ectopic pregnancies. Its frequency has
increased in the last 20 years and is estimated at 14.3 to 16 ectopic pregnancies
per 1000 reported pregnancies. Ectopic pregnancy is considered a global public
health problem, one of the main causes of maternal morbidity and mortality due to
conditions that arise in the first half of pregnancy. Its treatment can be carried out
by medication, surgery or by watchful waiting, according to the initial clinical
situation of the patient. Objetive: evaluate the response to methotrexate (MTX) in
the treatment of uncomplicated ectopic pregnancy. Mythology: It was the
systematic review, which used the descriptions ectopic pregnancy, pharmaceutical
treatment, methotrexate in ectopic pregnancy, for the scientific basis and
construction of the paper. Results: not only should be noted that the use of
methotrexate is an important drug for the treatment of ectopic pregnancies,
presenting an efficacy equal to or greater than 60% in only one dose, but also
factors such as age, B-hCG levels and gestation time have an influence on the
success of treatment. Methotrexate can be used to treat ectopic pregnancies that
occur at coronal, cervical, and caesarean scars, and does not adversely affect
ovarian reserve or subsequent fertility.

Keywords: Ectopic pregnancy, use of methotrexate, tubal pregnancy
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NIVEL DE CONOCIMIENTO Y APTITUDES SOBRE EL DENGUE EN
ESTUDIANTES DEL ULTIMO ANO DE LA CARRERA DE MEDICINA DE
LA UP FILIAL DE PEDRO JUAN CABALLERO EN EL PERIODO 2021

Alumnos: Ariane Gois de Almeida, Claudia Evelyn Da Silva Canale, Gustavo Paganini David, Lisandra
Santos da Silva, Maria Luiza Teixeira Tirado, Marcelo Sérgio Klein
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: El dengue es una de las enfermedades virales mas prevalentes en las
Ameéricas, es endémica en la mayoria de los paises tropicales. Incluso con las campafias
contra el vector Aedes Aegypti, continGia siendo un grave problema de salud publica. A fin de
disminuir la morbilidad y mortalidad decurrentes de sus complicaciones es necesario integrar
un conjunto de medidas de concientizacion y educacidon tanto de la poblacién general como
del personal de salud. Sin embargo, también es importante considerar que existen otros
efectos del dengue, los efectos clinicos que segun la literatura pueden variar entre
complicaciones neuroldgica, renal, hepaticas, vascular, hematoldgicas, cardiacas y otros
menos frecuentes que se observan en la literatura cientifica y que pueden tener como
factores, las caracteristicas clinicas del paciente, otras patologias previas, y el tipo de dengue
con el que ha sido diagnosticado. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el
dengue en estudiantes de la carrera de Medicina de la UP. Metodologia: Se realizd un
estudio observacional, descriptivo, de corte transversal con muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se incluyeron estudiantes de medicina de la UP filial de Pedro Juan Caballero
en el periodo 2021. Resultados: Las encuestas realizadas aleatoriamente entre estudiantes
de medicina arrojo indice de conocimiento elevado en forma general. Mas del 60% coincide
que el dengue es una enfermedad, siendo este el indicador mas bajo, seguido por la
frecuencia de veces con las que se puede repetir la enfermedad, sin embargo, se observa un
buen nivel de conocimiento en cuanto a los sintomas de sospecha de dengue grave, las
secuelas y el nivel de plagueta. Conclusion: Hasta el momento ningln pais ha logrado la
erradicacion total del vector del dengue, pero se cree que el control de las epidemias puede
lograrse, controlando los vectores mediante campafas de fumigacion, campafas de
educacion de la poblacion y también de saneamiento del medio ambiente. El dengue es una
enfermedad que sélo puede ser eliminada con la participacion de toda la sociedad y de los
diferentes gobiernos.

Palabras clave: Aedes aegypti, dengue, epidemia, enfermedades

Level of knowledge and skills about dengue in students of the last year of the
medicine career of the UP subsidiary Of Pedro Juan Caballero in the period 2021

Introduction: Dengue is one of the most prevalent viral diseases in the Americas, it is
endemic in most tropical countries. Even with the campaigns against the Aedes Aegypti
vector, it continues to be a serious public health problem. In order to reduce the morbidity
and mortality resulting from its complications, it is necessary to integrate a set of awareness
and education measures for both the general population and the health personnel. However,
it is also important to consider that there are other effects of dengue, the clinical effects that
according to the literature can vary between neurological, renal, hepatic, vascular,
hematological, cardiac and other less frequent complications that are observed in the
scientific literature and that can have as factors, the clinical characteristics of the patient,
other previous pathologies, and the type of dengue with which it has been diagnosed.
Objective: To determine the level of knowledge about dengue in students of the UP-
Medicine career. Methodology: An observational, descriptive, cross-sectional study with
non-probabilistic convenience sampling was carried out. Medical students from the UP
affiliate of Pedro Juan Caballero were included in the period 2021. Results: Surveys carried
out randomly among medical students showed a generally high knowledge rate. More than
60% agree that dengue is a disease, this being the lowest indicator, followed by the
frequency of times with which the disease can be repeated, however, a good level of
knowledge is observed regarding the symptoms of suspected severe dengue, sequelae and
platelet level. Conclusion: So far, no country has achieved the total eradication of the
dengue vector, but it is believed that the control of epidemics can be achieved, controlling
the vectors through fumigation campaigns, public education campaigns and also
environmental sanitation. Dengue is a disease that can only be eliminated with the
participation of the whole of society and of different governments.

Keywords: Aedes aegypti, dengue, epidemic, diseases
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ANEMIA EN PACIENTES HEMODIALIZADOS QUE ACUDIERON AL
HOSPITAL REGIONAL DE CONCEPCION DE ENERO DEL 2019 A
MARZO DEL 2020

Alumnos: Cristiane Venturini Garlet, Isadora de Macedo Tomitao, Kayque Wellek Delgado do Amaral,
Ramon Rafael Escobar Pereira, Sellen Almeida Marques.
Tutores: Raul Desvars, Nelson Ferreira, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: La anemia se encuentra muy frecuentemente en la enfermedad
renal crénica, especialmente en los estadios mas avanzados que necesiten de
hemodialisis. La mayoria de los pacientes sometidos a didlisis ya seran portadores
de anemia, por ello es de suma importancia implementar medidas que se basen en
el diagnéstico precoz para disminuir la prevalencia de complicaciones en esta
poblacion. Objetivo: Determinar la prevalencia de anemia en pacientes
hemodializados que acudieron al Hospital Regional de Concepcidn, en el periodo de
enero 2019 hasta marzo 2020. Metodologia: Estudio observacional sobre la
anemia existente en pacientes hemodializados. Se investig6 las fichas clinicas y los
examenes laboratoriales existentes de los pacientes sometidos a hemodialisis en el
Hospital regional de concepcidon. Resultados: La poblacion estuvo conformada por
25 pacientes con diagnostico de enfermedad renal crénica entre los cuales la
prevalencia de anemia fue de (68%). La principal etiologia identificada como
precursora de dafio renal fue la nefropatia diabética (17%) aunque en mayor
numero los pacientes desconocian la patologia de base la cual les origino el dafio
renal (75%). El tipo de anemia mas frecuente en estos pacientes fue de tipo
normocitica normocrémica (84%). El sexo masculino tuvo una frecuencia
significativa en su mayoria (72%) y el grupo etario mas afectado corresponde entre
los 50 a 80 afios (64%).

Palabras clave: Anemia, hemodialisis, enfermedad renal crdnica

Anemia in hemodialized patients who visited the Regional
Conception Hospital from january 2019 to march 2020

Introduction: Anemia is found very frequently in chronic kidney disease,
especially in the more advanced stages that require hemodialysis. Most of the
patients undergoing dialysis will already be carriers of anemia, so it is extremely
important to implement measures that are based on early diagnosis to reduce the
prevalence of complications in this population. Objective: To determine the
prevalence of anemia in hemodialysis patients who attended the Concepcidn
Regional Hospital in the period from January 2019 to March 2020. Methodology:
Observational study on existing anemia in hemodialysis patients. The clinical
records and existing laboratory tests of patients undergoing hemodialysis at the
Regional Hospital of Concepcion were investigated. Results: The population
consisted of 25 patients with a diagnosis of chronic kidney disease, among which
the prevalence of anemia was (68%). The main etiology identified as a precursor of
kidney damage was diabetic nephropathy (17%), although in a greater number the
patients were unaware of the underlying pathology which caused the kidney
damage (75%). The most frequent type of anemia in these patients was the
normochromic normocytic type (84%). The male sex had a significant frequency in
its majority (72%) and the most affected age group corresponds between 50 to 80
years (64%).

Keywords: Anemia, hemodialysis, chronic kidney disease
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CONOCIMIENTO SOBRE EL PROGRAMA DEL TEST DEL PIECITO EN

LAS MADRES QUE ACUDEN A CONSULTA EXTERNA DEL HOSPITAL

REGIONAL DE PEDRO JUAN CABALLERO DE OCTUBRE DEL 2020-
ENERO 2021

Alumnos: Thalita de Souza Coelho, Marta Paola Ayala Rodriguez, Gladys Karina Quevedo Gonzélez,
Marcela Cunha Leite
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccidn: La prueba de Tamizaje Metabdlico Neonatal (test del piecito),
tiene como propdsito una prevencién temprana de discapacidad intelectual y
muerte precoz en los recién nacidos. La salud y desarrollo 6ptimo de todo neonato
es de interés de sus progenitores y de la sociedad entera que constantemente esta
en busca de mejoras en la calidad de vida. Objetivo: Identificar el grado de
conocimiento, actitud y practica de las madres y mujeres embarazadas sobre la
importancia a realizar en sus recién nacidos la prueba del tamizaje metabdlico
neonatal en la consulta externa del Hospital Regional de Pedro Juan Caballero en el
periodo comprendido desde octubre 2020 a enero 2021. Metodologia: Estudio
descriptivo cualitativo de corte transversal y a su vez prospectivo, para evaluar el
nivel de conocimiento, de sefioras y mujeres en la etapa de gestacién en el Hospital
Regional de Pedro Juan Caballero, la muestra estuvo conformada por 56 madres de
diferentes edades. Mediante una encuesta y como instrumento de estudio el
cuestionario. Resultados: Un 64% a 68% de nivel de desconocimiento y un 16% a
19% de desinterés acerca del tema antes expuesto. Conclusiéon: Las madres y
mujeres embarazadas que acuden a dicha institucidon no tienen suficiente o ningln
conocimiento sobre la importancia a realizar en los recién nacidos la prueba del
tamizaje metabdlico neonatal. Ademas, se constatd las charlas explicativas que el
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social imparten no se refieren a este tema.

Palabras clave: Conocimiento, mujeres y madres embarazadas, importancia,
tamizaje metabdlico neonatal

Perception on self-medication in the students of the Universidad del
Pacifico de Pedro Juan Caballero-Py in the year of 2021

Introduction: The Neonatal Metabolic Screening test (foot test) has the
purpose of early prevention of intellectual disability and early death in newborns.
The health and optimal development of every newborn is in the interest of their
parents and of society as a whole, which is constantly in search of improvements in
the quality of life. Objective: To identify the degree of knowledge, attitude and
practice of mothers and pregnant women about the importance of carrying out the
neonatal metabolic screening test in their newborns in the outpatient clinic of the
Regional Hospital of Pedro Juan Caballero in the period from October 2020 to
January 2021. Methodology: A qualitative descriptive cross-sectional and
prospective study to evaluate the level of knowledge, of women and men in the
gestation stage at the Pedro Juan Caballero Regional Hospital, the sample consisted
of 56 mothers of different ages. Through a survey and the questionnaire as a study
instrument. Results: 64% to 68% ignorance level and 16% to 19% disinterest
about the aforementioned topic. Conclusion: Mothers and pregnant women who
attend this institution do not have enough or no knowledge about the importance of
performing the neonatal metabolic screening test in newborns. In addition, it was
found that the explanatory talks that the Ministry of Public Health and Social
Welfare give do not refer to this issue.

Keywords: Knowledge, pregnant women and mothers, importance, neonatal
metabolic screening
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NIVELES DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA CARRERA DE CIENCIAS MEDICAS DE LA
UNIVERSIDAD DEL PACIFICO FILIAL PEDRO JUAN CABALLERO.
2021

Alumnos: Carlos Miguel Ayala Chilavert, Adriana Ester Arzamendia Monges, Cesar Alberto Ledn Villalba,
Gessica Adriana Machado Rodriguez, Mirtes Silva Castro
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: La automedicacion Los trastornos mentales representan una
carga alta en la morbilidad general de la poblacién mundial, con el pasar de los
tiempos las incidencias se ven en aumento. La depresidn, ansiedad y el estrés son
las que representan en su mayoria a los trastornos mentales. Por otra parte, los
jévenes universitarios, experimentan cambios propios del periodo de transicion a la
vida universitaria. Los estudiantes universitarios se ven muy afectados con la crisis
sanitaria enfrentada a nivel mundial. La misma genera niveles elevados de
ansiedad, estrés y miedo en las diversas poblaciones. Objetivo: Medir los niveles
de depresidén, ansiedad y estrés en los jovenes universitarios del primer afio y del
quinto afio de la carrera de medicina de la Universidad del Pacifico sede Pedro Juan
Caballero. Metodologia: Estudio observacional analitico de cohorte prospectivo en
estudiantes universitarios de la Universidad del Pacifico, donde la poblacién y la
muestra incluyeron a los estudiantes del primer afio y del quinto afio de la carrera
de medicina. Como herramienta de medicién se utilizé la escala DASS-21 para
conocer los niveles de depresion, ansiedad y estrés, la misma es previamente
validada y reconocida mundialmente. Resultados: La prevalencia de depresién en
los universitarios de la carrera de medicina del presente estudio ha sido de
(14.4%), los niveles de ansiedad fueron predominantemente superiores en el sexo
femenino 104 (79.4%) en comparacion con el sexo masculino 27 (20.6%), ademas
110 (72%) de los alumnos de la carrera de medicina en general demostraron algun
nivel de estrés. Estos resultados pueden estar vinculados a la adaptacién que la
ensefianza superior exige.

Palabras clave: Depresion, ansiedad, estudiantes, medicina, estrés

Perception on self-medication in the students of the Universidad del
Pacifico de Pedro Juan Caballero-Py in the year of 2021

Introduction: Self-medication Mental disorders represent a high burden in the
general morbidity of the world population, with the passing of time the incidences
are increasing. Depression, anxiety and stress are the ones that mostly represent
mental disorders. On the other hand, young university students experience changes
typical of the transition period to university life. University students are greatly
affected by the health crisis faced worldwide. It generates high levels of anxiety,
stress and fear in the various populations. Objective: To measure the levels of
depression, anxiety and stress in young university students of the first year and the
fifth year of the medical career of the Universidad del Pacifico, Pedro Juan Caballero
headquarters. Methodology: Prospective cohort analytical observational study in
university students of the Universidad del Pacifico, where the population and the
sample included first year and fifth year medical students. As a measurement tool,
the DASS-21 scale was used to know the levels of depression, anxiety and stress, it
is previously validated and recognized worldwide. Results: The prevalence of
depression in the university students of the medical career of the present study has
been (14.4%), the anxiety levels were predominantly higher in the female sex 104
(79.4%) compared with the male sex 27 (20.6 %), in addition 110 (72%) of the
medical students in general showed some level of stress. These results may be
linked to the adaptation that higher education requires.

Keywords: Depression, anxiety, students, medicine, stress
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PREVALENCIA DEL SINDROME DE BURNOUT EN M,éDICOS QUE
TRABAJAN EN EL HOSPITAL DISTRITAL DE ITAUGUA EN EL 2021

Alumnos: Jhenny Leticia Salinas Lopez, Javier Dario Villalba Denis
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: El sindrome de Burnout (SBO) o también conocido como
Sindrome de Desgaste Profesional, Sindrome de Sobrecarga Emocional, Sindrome
del quemado o Sindrome de Fatiga en el trabajo fue declarado en el afio 2000 por
la OMS como un factor de riesgo laboral, debido a su capacidad para afectar la
calidad de vida, salud mental e incluso hasta poner en riesgo la vida del individuo
que lo sufre. Esta presente frecuentemente en personas que estan en contacto con
otras personas, como personales de servicios de salud. Este sindrome presenta tres
dimensiones esenciales: el cansancio o0 agotamiento emocional, Ia
despersonalizacién y la sensaciéon de baja realizacion profesional. Objetivo:
Investigar la prevalencia de este sindrome en los médicos del Hospital Distrital de
Itaugua donde actualmente con contingencia llegan a un total de 33 médicos de los
cuales 20 han sido tomados como muestra. Metodologia: La técnica e instrumentos
utilizados para la investigacion fueron de encuestas impresas y digitales a través de
Google forms del cuestionario Maslach Burnout Inventory (MBI). Las variables son
SBO, edad, sexo, estado civil, area de servicio. El estudio es observacional
descriptivo prospectivo de corte transversal. Resultados: El 20% del total de
médicos encuestados padecen el SBO, afecta a ambos sexos por igual, es mas
frecuente en el grupo etario de 30 a 39 anos, estado civil soltero/a y el area de
servicio es ginecologia y obstetricia.

Palabras clave: Sindrome de Burnout, médicos, prevalencia

Prevalence of Burnout syndrome in physicians working in the
Itaugua District Hospital in 2021

Introduction: Burnout syndrome (SBO) or also known as Professional Burnout
Syndrome, Emotional Overload Syndrome, Burnout Syndrome or Fatigue Syndrome
at work was declared in 2000 by the WHO as an occupational risk factor, due to its
ability to affect the quality of life, mental health and even put the life of the
individual who suffers it at risk. It is frequently present in people who are in contact
with other people, such as health services personnel. This syndrome has three
essential dimensions: emotional fatigue or exhaustion, depersonalization and the
feeling of low professional achievement. Objective: To investigate the prevalence
of this syndrome in the doctors of the Itaugua District Hospital where currently with
contingency they reach a total of 33 doctors of which 20 have been taken as a
sample. Methodology: The technique and instruments used for the research were
printed and digital surveys through Google forms of the Maslach Burnout Inventory
(MBI) questionnaire. The variables are SBO, age, sex, marital status, service area.
The study is a cross-sectional prospective descriptive observational study. Results:
20% of the total doctors surveyed suffer from BOS, it affects both sexes equally, it
is more frequent in the age group of 30 to 39 years, single marital status and the
service area is gynecology and obstetrics.

Keywords: Burnout syndrome, doctors, prevalence
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FRECUENCIA DE ABUSO SEXUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES EN EL
HOSPITAL REGIONAL DE PEDRO JUAN CABALLERO “DR. ANIBAL
LEONCIO MEDINA VALIENTE"” — PARAGUAY DE ENERO 2019 A
FEBRERO 2021

Alumnos: Jorge Gabriel Gomez Sanchez, Mirian Bettina Portillo Niz
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccidon: Los numeros reales de casos de abuso sexual infantil son
mayores a los estudiados. Objetivo: Determinar la frecuencia de casos de abuso
sexual en nifios y adolescentes en el Hospital Regional de Pedro Juan Caballero “Dr.
Anibal Leoncio Medina Valiente” - Paraguay de enero 2019 a febrero 2021.
Metodologia: Se realizd un estudio observacional, descriptivo, de corte
transversal. Fueron incluidos nifios y adolescentes de ambos sexos con sospecha de
abuso sexual. Se consultaron los Formularios de Registro y Atencion a Nifios/as y
Adolescentes Victimas de Maltrato y Abuso Sexual, de pacientes atendidos en las
urgencias de los servicios de Maternidad y Pediatria de enero del 2019 hasta
febrero del 2021. Fueron seleccionados 82 pacientes. Resultados: 63% resultaron
en casos confirmados de abuso sexual y 37% en sospechas. Las victimas eran del
sexo femenino en 96% de los casos y el rango etario mas afectado fue de 11 a 15
afnos. En su mayoria el agresor era conocido, del sexo masculino, padrastro. En los
periodos analizados, en 2020 hubo un aumento de casi el doble de casos, en
comparacion con los casos del 2019. En enero y febrero del 2021 también se
registraron mayor frecuencia de casos en comparacion con los mismos meses del
2019 y 2020.

Palabras clave: Abuso sexual infantil, nifiez y adolescencia, epidemiologia

Frequency of sexual abuse in children and adolescents in the
Regional Hospital of Pedro Juan Caballero “Dr. Anibal Leoncio
Medina Valiente”- Paraguay from january 2019 to february 2021.

Introduction: The real numbers of cases of child sexual abuse are higher than
those studied. Objective: To determine the frequency of cases of sexual abuse in
children and adolescents in the Regional Hospital of Pedro Juan Caballero “Dr.
Anibal Leoncio Medina Valiente”- Paraguay from January 2019 to February 2021.
Methodology: An observational, descriptive, cross-sectional study was carried out.
Children and adolescents of both sexes with suspected sexual abuse were included.
The Registration and Attention Forms for Children and Adolescents Victims of
Maltreatment and Sexual Abuse were consulted, of patients attended in the
emergencies of the Maternity and Pediatric services from January 2019 to February
2021. 82 patients were selected. Results: 63% resulted in confirmed cases of
sexual abuse and 37% in suspicions. The victims were female in 96% of the cases
and the age range most affected was 11 to 15 years. Most of the aggressor was
known, male, stepfather. In the periods analyzed, in 2020 there was an increase of
almost double the number of cases, compared to the cases of 2019. In January and
February 2021 there was also a higher frequency of cases compared to the same
months of 2019 and 2020.

Keywords: Child sexual abuse, childhood and adolescence, epidemiology
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CARACTERISTICA DE LA NEUMONIA ADQUIRIDA EN LA
COMUNIDAD EN PERSONAS ADULTAS. REVISION DE LA LITERATURA

Alumnos: Laura Simdes Cogorno, Giovana Rio Branco Rodrigues, Gessica Daniely Gonzalez Arzamendia
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccidon: Neumonia es definida como una infeccidon aguda del parénquima
pulmonar que estd asociada a sintomas de infeccidon aguda, acompafiada por la
presencia de un infiltrado agudo en una radiografia de térax y hallazgo
auscultatorio consistentes con Neumonia Adquirida en la Comunidad - NAC.
Metodologia: Fue realizada una revisiéon de la literatura, buscando por articulos
originales en tres idiomas, espafiol, portugués e inglés, en las siguientes bases de
datos: Literatura Latino-Americana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO); Medical Literature Online (Medline),
National Center for Biotechnology Information (PubMed - NCBI). Descriptores en
Ciencia de la Salud (DeCS) disponible por la Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME). Objetivo: Revisar las principales caracteristicas de la neumonia
adquirida en la comunidad en personas adultas, segun la literatura cientifica.
Resultados: Apuntan a NAC como una enfermedad con elevados indices de
mortalidad, principalmente en personas con edad superior a 60 afios y con algun
factor de riesgo asociado, como por ejemplo enfermedades respiratorias cronicas,
enfermedades cardiacas. Entre los principales sintomas observados fueron, dolores
de cabeza, fiebre, fatiga, disnea e tos. Los principales agentes causadores dan NAC
son, Estreptococo pneumoniae e virus influenza. Entre las técnicas utilizadas para el
tratamiento estadn, el uso de medicamentos farmacolégica de esta forma, el
diagnostico rapido puede auxiliar en mejor tratamiento para los pacientes,
auxiliando en la manutencién de la vida dos mismos.

Palabras clave: Neumonia asociada a la comunidad, neumonia en adultos,
comorbilidad para neumonia

Characteristics of community acquired pneumonia in adults.
Literature review

Introduction: The pnemonia acquired in society have an high morbidity,
mortality and can directly affect health investiments costs worldwide. For this
reason, the objective of the work is identifying the main characteristics of the NAC.
Methodology: A literature review was carried out, searching for original articles in
three lenguages, Spanish and English, in the datebases: Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (Scielo); Medical Literature Online (Medline), National Center for
Biotechnology Information (Pubmed-NCBI) Latin American and Caribbean Literature
in Ciency of health, made available by the Regional Library of Medicine. Results:
Show that NAC as a disease with high mortality rates and more common in people
over 60 years of age and with some associated risk factor, such as chronic
respiratory diseases, heart disease and smoking. Among the main symptoms
observed were headache, fever, fadiga, dyspnea and cough. The main causative
agents of Nac are streptococco pneumoniae and influenza virus.Techniques used for
the treatment are the use of pharmacological medication and when in a critical
condition and mechanical ventilation, with patients in a intensive care unit- ICU.
With all this fast diagnostic it cannot help better treatment for patients, with
maintenance of life with them.

keywords: Community associated pneumonia, pneumonia in adults,
comorbidity for pneumonia
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ANALISIS DE ESTUDIOS SOBRE HIPERTENSIC')I,\J ARTERIAL
GESTACIONAL SEGUN LITERATURA CIENTIFICA

Alumnos: Ana Paula Rios Fidélis, Daisy Elizabeth Ramoa Gonzalez, Diogo Marchiotto, Jeane Ferreira
Masarut, Larami José Marcario Da Silva
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: La hipertension arterial es una enfermedad crénica degenerativa
de gran prevalencia en la poblacion mundial, que viene, en la actualidad,
alcanzando elevadas tasas de morbimortalidad. La hipertensién arterial gestacional
se inicia generalmente después de la 202 semana de gestacion. Objetivo: Pesquisar
los datos epidemioldogicos de la hipertensién arterial gestacional, asi como
identificar sus posibles eventos asociados. Metodologia: Revision de literatura de
articulos cientificos y monografias utilizando direcciones electrénicas. De acuerdo
con los trabajos evaluados, entre los factores que propician el desarrollo de la
hipertensién arterial gestacional estan las familiares con diabetes, hipertensién
arterial sistémica o preeclampsia. Resultados: Antecedente personal de
hipertensién gestacional (66,66%), diabetes (29,62%), nefropatia (14,81%),
tabaquismo, sobrepeso/obesidad (40,74%), etilismo, gemelaridad y hasta
enfermedades cardiovasculares (11,11%). Ademas de eso, las complicaciones para
él beben varian entre bajo peso al nascer (14,81%), restriccion del crecimiento
intrauterino, ébito fetal o perinatal (3,40%), prematuridad (7,40%), gemelaridad
(7,40%), nacidos vivos (3,40%), nascidos muertos (3,40%), hipoxia perinatal
(3,40%), Obitos neonatales (3,40%) y necesidades de cuidados especificos
(3,40%). Conclusién: Es importante enfatizar que los profesionales de salud de
atencion basica tienen un papel importantisimo en la prevencion y tratamiento de
enfermedades, promocién de salud y rehabilitacion de la gestante, debido a que
este nivel asistencial es la puerta de entrada de la paciente en los servicios de salud
publica, principalmente por medio de acciones relacionadas al prenatal, siendo
esencial una atencion especial, holistica e integral para este publico.

Palabras clave: Factores de riesgo, hipertension arterial gestacional, prenatal

Analysis of studies on gestational arterial hypertension according to
scientific literature

Introduction: Hypertension is a chronic degenerative disease of great
prevalence in the world population, which is currently reaching high rates of
morbidity and mortality. Gestational hypertension generally begins after the 20th
week of gestation. Objective: To investigate the epidemiological data of
gestational arterial hypertension, as well as to identify its possible associated
events. Methodology: Literature review of scientific articles and monographs using
electronic addresses. According to the studies evaluated, among the factors that
promote the development of gestational arterial hypertension are family members
with diabetes, systemic arterial hypertension or pre-eclampsia. Results: Personal
history of gestational hypertension (66.66%), diabetes (29.62%), nephropathy
(14.81%), smoking, overweight / obesity (40.74%), alcoholism, twinning and even
cardiovascular diseases (11.11%). In addition, the complications for him drink vary
between low birth weight (14.81%), intrauterine growth restriction, fetal or
perinatal death (3.40%), prematurity (7.40%), twinning (7, 40%), live births
(3.40%), stillbirths (3.40%), perinatal hypoxia (3.40%), neonatal deaths (3.40%)
and specific care needs (3.40%). Conclusion: It is important to emphasize that
basic care health professionals play a very important role in the prevention and
treatment of diseases, health promotion and rehabilitation of the pregnant woman,
because this level of care is the patient's entry point in the public health services,
mainly through actions related to prenatal care, being essential a special, holistic
and comprehensive care for this public.

Keywords: Risk factors, gestational hypertension, prenatal
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CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO DE LA HEMORRAGIA POSPARTO:
UNA REVISION BIBLIOGRAFICA

Alumnos: Allison José Franco De Souza, Jessica Silva Bernardo, Suelen Mota Carraro, Venino Da Silva
Moura Neto
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: La hemorragia posparto (HPP) es una causa frecuente de
mortalidad materna. En este sentido, conocer las causas y los factores de riesgo
que la pueden desencadenar permite al personal de salud estar prevenido para
disminuir los efectos de esta emergencia obstétrica. Objetivo: Describir las causas
y fatores de riesgo de la hemorragia posparto segun la literatura cientifica en el
periodo de 2004 al 2021. Metodologia: Este estudio fue realizado por medio de
una revision sistematica de la literatura en el tiempo recortado de 15 afios. Las
busquedas se llevaron a cabo en las bases de datos del directorio médico de
Pubmed, Google Académico, en la plataforma del Portal Regional de la Biblioteca
Virtual de Salud (BVS), Biblioteca de Salud de América del Norte (Medline) y Scielo,
31 articulos fueran seleccionados para analisis de este estudio. Resultados: Las
principias causas de la HPP encontradas fueran la atonia uterina, restos
placentarios y laceraciones del tracto genital. Los principales factores de riesgo
encontrados fueran multiparidad, macrosomia fetal y antecedentes de hemorragia.
Conclusién: Es importante que los profesionales de salud (médicos, enfermeros,
enfermeros obstetras) responsables del cuidado de las mujeres en el postparto
conozcan y tenga presente en todo momento sobre las causas y factores de riesgo
del HPP para estar correctamente preparado si se produjese el evento hemorragico.
Asi como, en ciertas situaciones aumentar las herramientas diagndsticas
disponibles, logrando un diagnostico etioldgico precoz, pudiendo ofrecer un
tratamiento que evite o disminuya la posibilidad de hemorragia postparto.

Palabras clave: Hemorragia posparto, causas, factores de riesgo

Causes and risk factors of postpartum hemorrhage: A bibliographic
review

Introduction: Postpartum hemorrhage (HPP) is a frequent cause of maternal
mortality. In this sense, knowing the causes and the risk factors that may trigger
them allows the personal health to be prevented to diminish the effects of this
obstetric emergency. Objective: To describe the causes and risk factors for
postpartum hemorrhage according to the scientific literature in the period from
2004 to 2021. Methodology: This study was carried out by means of a systematic
review of the literature in a period of 15 years. The searches were carried out on
the basis of data from the medical directory of Pubmed, Google Scholar, on the
platform of the Regional Portal of the Virtual Health Library (VHL), Health Library of
North America (Medline) and Scielo, 31 articles were selected for analysis of this
study. Results: The main causes of HPP found were uterine atonement, placental
remains and lacerations of the genital tract. The main risk factors found were
multiparity, macrosomy fetal y previous hemorrhage. Conclusion: It is important
that the health professionals responsible for the care of women in the postpartum
are present and at all times are factors to be properly prepared if the hemorrhagic
event occurs. As well, in certain situations, increase the available diagnostic tools,
achieving a precocious etiological diagnosis, offering a treatment that avoids the
possibility of postpartum hemorrhage.

Keywords: Postpartum hemorrhage, causes, risks factors
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FRECUENCIA DE SEPSIS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
DEL HOSPITAL REGIONAL, EN PEDRO JUAN CABALLERO DE MAYO A
DICIEMBRE DE 2020

Alumnos: Carla Naomi Ibarra Enjoji, Danilo Pigosso Marciano, Daianne Da Cunha Flores Leite, Jodo
Miguel Militdo da Silva, Leticia Harumi Ibarra Enjoji, Natalia Toledo Borato
Tutores: Sara Irene Prado Quevedo, Andrea Susana Nufies Benitez
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina. Pedro Juan Caballero, Paraguay

Introduccion: La sepsis es definida actualmente como la respuesta deletérea del huésped ante una
infeccion por cualquier tipo de microorganismo, conlleva una serie de procesos fisiopatoldgicos que se
explican por la disfuncidn de los distintos tipos de células que se ven afectados en este proceso. Todas
estas alteraciones no solo estan representadas en el gran espectro de alteraciones organicas vy
funcionales que se presentan en los sistemas, sino que pueden verse reflejadas en la gran mortalidad y
morbilidad que presentan aquellos pacientes que desarrollan sepsis. Objetivo: Determinar la frecuencia
de pacientes ingresados con diagndstico de sepsis y su nivel de mortalidad en la unidad de cuidados
intensivos del Hospital Regional de la ciudad de Pedro Juan Caballero-PY. Metodologia: El estudio es
descriptivo, transversal, cuantitativo, retrospectivo y documental. La pesquisa fue realizada en la unidad
de terapia intensiva del Hospital regional Dr. Anibal Leoncio Medina Valiente, en la ciudad de Pedro juan
Caballero-PY. La poblacidon enfocada a fueron los pacientes de internacién en unidad de terapia intensiva
del Hospital. Los datos fueron recolectados en el mes de enero de 2021 a través de analisis de
documentos conteniendo datos epidemioldgicos. Resultados: De los 144 pacientes que ingresaran a la
unidad de cuidados intensivos, 45 (31,25%) tenian el diagndstico de sepsis, 23 (51,11%) eran del sexo
femenino y 22 (48,89%) del sexo masculino. La edad media de los pacientes fue de 59 afios. La
distribucion de los pacientes segun las causas de la sepsis de acuerdo con aparato acometido fuera,
pulmonares 18(40%), abdominales 12 (26,67%), partes blandas 07 (15,56%), urinario 06 (13,33%) y
ginecoldgico 02 (4,44%). En relacidn a la mortalidad de los pacientes portadores de sepsis, 26 (57,77%)
vinieron a &bito, siendo 12 mujeres y 14 varones que tendrian como media de edad 64,92 afios.
Conclusion: Casi un tercio de los pacientes ingresados en el periodo analizado eran portadores de
sepsis, lo que demuestra la gran prevalencia de esta afeccién. El nUmero de muertes en este estudio
supero la mitad de los pacientes ingresados con diagndstico de sepsis, presentando una alta mortalidad.
Por eso, fomentar su estudio, hace con que mejore el abordaje y genere una formulacién de protocolos
mas eficaces, para que mas vidas puedan ser salvas con el uso correcto de la ciencia y los recursos
materiales y humanos disponibles.

Palabras clave: Sepsis, unidad de terapia intensiva, complicaciones, mortalidad

Frequency of sepsis in the intensive care unit of the regional hospital, in Pedro
Juan Caballero from may to december 2020

Introduction: Sepsis is currently defined as the host's deleterious response to an
infection by any type of microorganism, it involves a series of pathophysiological processes
that are explained by the dysfunction of the different types of cells that are affected in this
process. All these alterations are not only represented in the wide spectrum of organic and
functional alterations that occur in the systems, but can also be reflected in the great
mortality and morbidity that those patients who develop sepsis present. Objective: To
observe the prevalence of patients admitted with a diagnosis of sepsis and their potential
mortality in the intensive care unit of the Regional Hospital of the city of Pedro Juan
Caballero-PY. Mythology: It is an epidemiological, descriptive, cross-sectional, quantitative,
retrospective and documentary study. The investigation was carried out in the intensive
therapy unit of the Regional Hospital Dr. Anibal Leoncio Medina Valiente, in the city of Pedro
Juan Caballero-PY. The population focused on were inpatient patients in the Hospital's
intensive care unit. The data were collected in January 2021 through the analysis of
documents containing epidemiological data. Results: Of the 144 patients admitted to the
intensive care unit, 45 (31.25%) had a diagnosis of sepsis, 23 (51.11%) were female and 22
(48.89%) were male. The mean age of the patients was 59 years. The distribution of
patients according to the causes of sepsis according to the external device, pulmonary 18
(40%), abdominal 12 (26.67%), soft tissue 07 (15.56%), urinary 06 (13.33 %) and
gynecological 02 (4.44%). Regarding the mortality of patients with sepsis, 26 (57.77%)
died, being 12 women and 14 men who had an average age of 64.92 years. Conclusion:
Almost a third of the patients admitted in the period analyzed were carriers of sepsis, which
shows the high prevalence of this condition. The number of deaths in this study exceeded
half of the patients admitted with a diagnosis of sepsis, presenting a high mortality.
Therefore, promoting its study improves the approach and generates a more effective
protocol formulation, so that more lives can be saved with the correct use of science and the
material and human resources available.

Keywords: Sepsis, intensive care unit, complications, mortality
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TFG DE LAS CARRERAS DE DISENO GRAFICO, APMINISTRACIéN DE
EMPRESAS, CIENCIAS CONTABLES Y AUDITORIA Y MARKETING DE
ASUNCION

INTRODUCCION

En el Ultimo afio de carrera los alumnos deben realizar proyectos de
investigacion, denominados Trabajos Finales de Grado y defender el producto
académico ente un consejo que calificara y evaluara el trabajo (Paricio, 2010). El
TFG contiene dos aspectos: uno formal, que se trata de las normas de presentacion
y redaccién; y otro académico concerniente a la estructura del trabajo, conforme al
perfil de egreso de la carrera.

En la carrera de Disefio Grafico, como cierre de sus estudios universitarios los
alumnos realizan y presentan TFG, ya sea de manera individual o grupal con la
finalidad de beneficiar al alumno mediante la integracion de las ensefianzas
recibidas durante los afos de estudios, de manera que permitan consolidar las
competencias adquiridas adscriptas a la titulacién e insertarse en el mundo laboral
con una capacidad de adaptaciéon a diversas situaciones y con potencial de liderazgo
positivo, adquirido mediante las diversas experiencias de trabajo inter-asignaturas
realizadas a lo largo de su carrera.

Para las carreras de Administracién de Empresas, Ciencias Contables y Auditoria
y Marketing, el enfoque del TFG cuenta con un nuevo enfoque que consiste en la
conformacion de grupos multidisciplinares, compuestos por alumnos de diferentes
carreras que buscan dar solucién a una problematica social especifica desde las
distintas disciplinas mediante la colaboracion y cooperacién entre los integrantes.La
multidisciplinariedad surge en el dmbito universitario, mediante la ensefianza vy el
aprendizaje basado en competencias transversales comunes a todas las disciplinas
que se complementan con el conocimiento cientifico, ademas de valores prioritarios
(Rekalde, 2011; Valle y Manso, 2013), que permiten mostrar la manera en que los
alumnos afrontan los problemas laborales en una situacion real concreta (Martinez;
Riopérez y Lord, 2013).

RESULTADOS DE LOS TFG DE LA FACULTAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES

El titulo de grado se ha constituido en cuatro niveles concretos como minimo
evaluables en la materia de trabajo final de grado: 1. La finalidad de la formacién
propuesta; 2. El objetivo general que se pretende con formacidon propuesta; 3. La
formulacion de las competencias especificas y del perfil profesional en el nuevo
contexto de ensefianza superior; y 4. La seleccion de las competencias
transversales conforme con el propdsito del proyecto segin cada especialidad
(Cumming y Ross, 2007).

En la facultad de ciencias empresariales, se presentaron y defendieron 18
Trabajos Finales de Grado, 5 de la carrera de Disefio Grafico y 13 de las carreras de
Administracion de Empresas, Contabilidad y Auditoria, y Marketing basados en un
Plan de Negocios.

A continuacién, en la Tabla 3, se presenta el listado de los Trabajos Finales de
Grado de la Facultad de Ciencias Empresariales de las carreras de Diseno Grafico,
Administracion de Empresas, Contabilidad y Auditoria, y Marketing basados en un
Plan de Negocios.
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Tabla 3. Listado del Trabajo Profesional de Grado de la Facultad de Ciencias
Empresariales de las carreras de Disefio Grafico, Administracion de Empresas!?,
Ciencias Contables? y Auditoria y Marketing?

Cant.

10

11

Titulo del trabajo

Carrera de: Diseiio Grafico

Desarrollo de un sistema de comunicacion para
la concienciacién y prevencion del suicidio a
través de una campafia promovida por la
segunda compafiia santisima trinidad del CBVP
dirigido a jovenes de 13 a 17 afos del barrio
Santisima Trinidad, de la ciudad de Asuncion.
Desarrollo de materiales para la prevencion del
acoso escolar por exclusion social en pro al
fortalecimiento del entorno educativo en nifios
de 6 a 7 afios de edad en las instituciones de
Asuncién.

Estudio de materiales de apoyo de pronunciacion
de fonemas para nifios de 5 a 8 afos con
hipoacusia en orden a desarrollar estrategias
metodoldgicas para el proceso de
ensefanza/aprendizaje.

Analisis sobre los programas y estrategias de
lucha contra el sedentarismo dirigido a jovenes
de entre 10 a 15 afos en la ciudad de Asuncion.

Sistema de comunicacion para el
posicionamiento del turismo sustentable en la
ciudad de Tobati, en el departamento de
cordillera, Paraguay.

Carreras: de Disefio Grafico,
Contables? y Auditoria y Marketing3

OUTDOORS PVC S.A. “Fabricacién y
comercializacion de muebles tubulares de PVC”

LANANOMI “Muebles en base a neumaticos”

CAR CARE S.R.L. “Cuidado y mantenimiento de
autos y camionetas”

DORITA S.A. “Producciéon y comercializacién de
miel de abeja”

VAKAPI S.R.L. “Produccién y comercializacién de
articulos de marroquineria de uso cotidiano”

AUTO PAINT S.R.L. “Taller de reparacion de
chaperia y pintura para vehiculos”

Administracion de Empresas!,

Alumnos

Lilia Beatriz Villasboa Monzén y
Carlos Roberto Chavez Lépez

Héctor Dario Rojas Falcon

Rubén Dario Mareco Ortiz

Brahian Miguel Gosling Aguilera

Araceli Magali Adlan Legal

Ciencias
Claudia Alicia Eliana Mifo
Iglesial, Wendy Ann Slater?,

Ana Lujan Ledesma Zayas3 y
Juan Javier Torres Mendoza3

Laura Elizabeth Udrizar Sosal,
Miguel Angel Zelaya Leclerc?,
Nana Ujiie Mochizuki3 y Norma
Elizabeth Godoy Estigarribia3

Diego Rubén Huaman Moreno?,
Ana Naomi Jara Saldivar?, José

Manuel Garayo Caballero? vy
Nancy Ramona Santander
Aguilera3

Fernando Rodriguez Medinatl,
Ingri Paola Diaz Diaz!, Diego
Raul Arrta Chena? y Gustavo
Luis Sosa Duarte3

Maida Romina Gonzalez
Rodriguez!, Loic Remy Dutertre
Villalba!, Pamela Andrea Rios
Basualdo? y Matias Javier
Insfran Guerrero3

Olga Belén Irala Portillo!, Mirian
Judit Amarilla Ozuna? y José
Alejandro Ferreira Gamarra3
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12

13

14

15

16

17

18

ALIMENTOS NATURALES S.R.L. “Nutrisnacks”

CASERISIMO S.R.L. “Fabricacién, distribucién y
comercializacion de productos envasados al
vacio”

GRUPO 9 S.R.L. “Hielos refréscate”

EL BUEN CORTE S.A. “Carnes envasadas”

MINIMAL S.R.L. “Fabricacidon y comercializacion
de muebles de madera”

NOVOFARMA  S.R.L. “Comercializacion de
productos farmacéuticos, de venta libre, con
marcas propias, en asuncion y demas ciudades
del departamento central”

TOP CAR S.A. “Taller de mecanica automotriz
especializado en vehiculos de alta gama”

Fuente: Elaboracion propia.
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Marlene  Gabriela  Meseguer
Barresi!, Dulce Maria Duarte
Urquhart?, Silvana Yanina
Caceres Medina? y José Luis
Falduto Fernandez3

Luana Betsabeth Duarte
Samaniego!, Rocio Carolina
Silva Gonzalez!, Verdnica Maria
Franco Cardozo?y Lorena Leticia
Lugo Centurion3

Ruths Lorena Bonet Torres?,
Alberto Martin Nufiez De La
Cueval, Cynthia Eliana Servin
Veladzquez? y Angel Manuel Sosa
Zarate?

Aaron Ivan Alarcén
Leguizamén!, Juan  Alberto
Benitez Villalba!, Marcelo Dario
Moran? y Andrea Belén Villalba
Baez3

Jessica Nathalia Rodriguez?,
José Diego Benitez Ortiz!, Kamy
Maria Gauto Herebia? y Kamila
Alvarez Espinola3

Camila Belén Nufiez Cabreral,
Pablo Alberto Cabrera Duarte!?,
Perla Noemi Ortiz Franco? vy
Osvaldo Oviedo3

Victor Eduardo Llorens Ruiz
Diaz!, Angelica Inés Acosta
Lopez!, Laura Leticia Barrios
Molinas? y Lourdes Maria Paz
Jara Ratajsczak3

Por Ultimo, se recogen y presentan a los resimenes de los Trabajos Finales de
Grado de los estudiantes facultad de ciencias Empresariales de las carreras de
Disefio Grafico, Administracién de Empresasl, Ciencias Contables2 y Auditoria y
Marketing3de la UP de Asuncion, afio 2020:
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DESARROLLO DE UN SISTEMA DE COMUNICACION PARA LA
CONCIENCIACION Y PREVENCION DEL SUICIDIO A 'I,'RAVES DE UNA
CAMPANA PROMOVIDA POR LA SEGUNDA COMPANIA SANTISIMA
TRINIDAD DEL CBVP DIRIGIDO A JOVENES DE 13 A 17 ANOS DEL
BARRIO SANTISIMA TRINIDAD, DE LA CIUDAD DE ASUNCION

Alumnos: Lilia Beatriz Villasboa Monzén y Carlos Roberto Chavez Lépez

Tutores: Samantha Machuca, Marco Ayala y Jorge Almada
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Disefo Grafico. Asuncion, Paraguay

Introduccion: La presente propuesta consiste en realizar una campafia 360 con
una propuesta audiovisual, respaldado en soportes graficos como la activaciéon en
publicidad, soportes digitales como television, radios y redes sociales, mostrando
realidades del dia a dia de una persona con depresion y tendencias suicidas desde
un enfoque dual, demostrando a la persona afectada y toda la poblacion en general
que existe un camino diferente. Objetivo: Desarrollar una campafia comunicacional
de prevencion del suicidio dirigida a adolescentes de 13 a 17 anos del barrio
Santisima Trinidad de Asunciéon. Metodologia: La investigacion es mixta, no
experimental con corte transversal y descriptivo en el 2020. La recoleccion de datos
fue mediante entrevistas utilizando cuestionarios con 10 preguntas a profesionales
y con 6 preguntas abiertas a personas entre 10 y 50 aflos con conocimientos sobre
el suicidio y depresion. Ademas, se observd a tres campaiias; dos internacionales y
una nacional. Resultados: Los datos revelan que el 46% tiene conocimiento alto
sobre el tema, 64,6% realizaron investigaciéon sobre el suicidio, 22,1 % conoce una
linea de ayuda y el 77,9% estaria dispuesto a asistir a charlas informativa. En
cuanto a las campafias, las tres utilizan textos con estilo tipografico Serif, imagenes
y gamas de colores. Conclusion: Existe un importante grupo de jovenes que se
encuentran expuestos a uno de los peligros mas latentes actualmente, donde las
campafas publicitarias tienen como finalidad mostrar de manera diferente, con un
mensaje contundente pero direccionado utilizando como herramientas principales
imagenes, textos y paletas de colores segun el tema.

Palabras clave: Depresion, suicidio, problematica social, disefio grafico

Development of a communication system for suicide awareness and
prevention through a campaign promoted by the second company
Santisima Trinidad of the CBVP aimed at young people aged 13 to

17 from the Santisima Trinidad Asuncion of the city

Introduction: The present proposal consists of carrying out a 360 campaign
with an audiovisual proposal, supported by graphic supports such as activation in
advertising, digital supports such as television, radios and social networks, showing
day-to-day realities of a person with depression and suicidal tendencies from a dual
approach, demonstrating to the affected person and the entire population in
general that there is a different path. Objective: To develop a communication
campaign for the prevention of suicide aimed at adolescents between the ages of
13 and 17 in the Santisima Trinidad neighborhood of Asuncién. Methodology: The
research is mixed, non-experimental with cross-sectional and descriptive in 2020.
The data collection was through interviews using questionnaires with 10 questions
to professionals and with 6 open questions to people between 10 and 50 years old
with knowledge about suicide and depression. In addition, three campaigns were
observed; two international and one national. Results: The data reveal that 46%
have high knowledge on the subject, 64.6% carried out research on suicide, 22.1%
know a helpline and 77.9% would be willing to attend informative talks. Regarding
the campaigns, all three use texts with Serif typeface style, images and color
ranges. Conclusion: There is an important group of young people who are exposed
to one of the most latent dangers today, where the advertising campaigns are
intended to show in a different way, with a strong but directed message using
images, texts and color palettes as the main tools. depending on the theme.

Keywords: Depression, suicide, social problems, graphic design
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DESARROLLO DE MATERIALES PARA LA PREVENCION DEL ACOSO

ESCOLAR POR EXCLUSION SOCIAL EN PRO AL FORTALECIMIENTO

DEL ENTORNO EDUCATIVO EN NINOS DE 6 A 7 AﬁOS DE EDAD EN
LAS INSTITUCIONES DE ASUNCION

Alumno: Héctor Dario Rojas Falcén

Tutores: Soledad Amarilla, Samantha Machuca, Marco Ayala y Jorge Almada
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Disefio Grafico. Asuncion, Paraguay

Introduccidon: En Paraguay, actualmente existen canales para realizar
denuncias por acoso escolar, pero no se ha abordado profundamente sobre los
canales, ni los tipos de acoso escolar. Objetivo: Desarrollar de un cuento digital
persuasivo, que promueva la educacion preventiva sobre la problematica del acoso
escolar por exclusién social y sus consecuencias mediante la personificacidon
tangible del protagonista como canal de acceso al material. Metodologia: Fue
mixto, de tipo exploratorio descriptivo, la recoleccion de datos mediante una
entrevista con 17 preguntas abiertas a profesionales del Ministerio de Educacion y
Cultura, encuesta a padres de 25 a 46 anos con 9 preguntas cerradas y observacion
a tres materiales, dos internacionales y uno nacional que tratan sobre el acoso
escolar. Resultados: La mayoria de docentes comentaron que no reciben
materiales, los padres primerizos identificaron entre 1 y 2 problemas de acoso
escolar, los padres de 2 a 3 hijos transfieren la responsabilidad a los padres del
provocador y a la institucién por igual; y los padres de 4 hijos delegan
responsabilidad a todas las partes involucradas. Los materiales analizados arrojan
tres niveles de comunicacién completamente diferentes, una con solo imagenes, y
otras con textos e imagenes. Conclusion: Una gran mayoria de padres estan en
conocimiento de los diferentes tipos de acoso escolar, los docentes no cuentan con
las herramientas para brindar soporte, con lo que se puede concluir que la
comunicacién entre los factores, padre, docente, y el MEC, no se encuentran
sincronizados, y como consecuencia, estos sistemas de prevencidon no resultan
efectivos.

Palabras clave: Acoso escolar, exclusion, cuento digital, disefio grafico

Development of materials for the prevention of bullying by social
exclusion for the strengthening of the educational environment in
children of 6 to 7 years of age in the institutions of Asuncion

Introduction: In Paraguay, there are currently channels to make complaints
about bullying, but the channels and the types of bullying have not been deeply
addressed. Objective: To develop a persuasive digital story that promotes
preventive education on the problem of bullying due to social exclusion and its
consequences through the tangible personification of the protagonist as a channel
of access to the material. Methodology: It was mixed, of an exploratory
descriptive type, the collection of data through an interview with 17 open questions
to professionals from the Ministry of Education and Culture, a survey of parents
aged 25 to 46 years with 9 closed questions and observation of three materials,
two international and a national one dealing with bullying. Results: The majority of
teachers commented that they do not receive materials, first-time parents
identified between 1 and 2 bullying problems, parents of 2 to 3 children transfer
responsibility to the parents of the provocateur and to the institution alike; and the
parents of 4 children delegate responsibility to all parties involved. The materials
analyzed show three completely different levels of communication, one with only
images, and others with texts and images. Conclusion: A large majority of parents
are aware of the different types of bullying, teachers do not have the tools to
provide support, with which it can be concluded that communication between the
factors, parent, teacher, and the MEC, they are not synchronized, and as a
consequence, these prevention systems are not effective.

Keywords: Bullying, exclusion, digital story, graphic design
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ESTUDIO DE MATERIALES DE APOYO DE PRONUNCIACION DE
FONEMAS PARA NINOS DE 5 A 8 ANOS CON HIPOACUSIA EN ORDEN
A DESARROLLAR ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL PROCESO

DE ENSENANZA/APRENDIZAJE

Alumno: Rubén Dario Mareco Ortiz

Tutores: Marco Ayala, Soledad Amarilla, Samantha Machuca y Jorge Almada
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Disefo Grafico. Asuncion, Paraguay

Introduccion: La hipoacusia, es la incapacidad total o parcial para escuchar
sonidos en uno o ambos oidos. En Paraguay cerca 340.000 personas sufren de
pérdida auditiva discapacitante, lo cual tiene un grave impacto en su calidad de
vida. Objetivo: Disefar un material didactico de apoyo en el proceso de
ensefanza/aprendizaje para la pronunciacién de fonemas, dirigido a nifios de 5 a 8
anos con diagnostico de hipoacusia neurosensorial, conductiva y mixta.
Metodologia: La investigacion es mixta, no experimental de corte transversal y
descriptiva en el 2020. La muestra estuvo conformada por 23 personas entre
profesionales y padres de pacientes nifios con hipoacusia. Se les realizé una
encuesta con 10 preguntas abiertas y entrevistas con 5 preguntas abiertas. Se
observd tres materiales utilizados como tratamiento, uno de origen extranjero y
dos de produccién nacional. Resultados: La participacion de los padres durante el
tratamiento es del 100%. En cuanto al estimulo de texto, ninguno de los
profesionales opta por la complejidad del mismo a la hora de aplicarlo en una cita
con el paciente. En los materiales observados predomina la falta de una buena
diagramacion, todos contienen un lenguaje técnico de tipo explicativo empleando
diferentes caracteristicas. Conclusion: Los resultados demuestran que los
materiales de apoyo de pronunciacién de fonemas para nifios de 5 a 8 afios con
hipoacusia en orden a desarrollar estrategias metodoldgicas para el proceso de
ensefianza/aprendizaje son diversos y poco eficientes siendo necesarios el
desarrollo de materiales didacticos que faciliten el proceso de ensefianza
aprendizaje de calidad.

Palabras clave: Hipoacusia, discapacidad, material didactico, disefio grafico

Study of support materials for pronunciation of phonemes for
children from 5 to 8 years old with hearing in order to develop
methodological strategies for the teaching / learning process

Introduction: Hearing loss is the total or partial inability to hear sounds in one
or both ears. In Paraguay about 340,000 people suffer from disabling hearing loss,
which has a serious impact on their quality of life. Objective: To design a support
didactic material in the teaching / learning process for the pronunciation of
phonemes, aimed at children from 5 to 8 years old with a diagnosis of
sensorineural, conductive and mixed hearing loss. Methodology: The research is
mixed, non-experimental, cross-sectional and descriptive in 2020. The sample
consisted of 23 people, including professionals and parents of children with hearing
loss. A survey with 10 open questions and interviews with 5 open questions were
conducted. Three materials used as treatment were observed, one of foreign origin
and two of national production. Results: The participation of the parents during the
treatment is 100%. Regarding the text stimulus, none of the professionals opts for
its complexity when applying it in an appointment with the patient. In the observed
materials the lack of a good diagram predominates, all contain a technical language
of an explanatory type using different characteristics. Conclusion: The results
show that the support materials for the pronunciation of phonemes for children
from 5 to 8 years old with hearing loss in order to develop methodological
strategies for the teaching / learning process are diverse and not very efficient,
being necessary the development of didactic materials that facilitate the quality
teaching-learning process.

Keywords: Hearing loss, disability, teaching material, graphic design
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ANALISIS SOBRE LOS PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS DE LUCHA
CONTRA EL SEDENTARISMO DIRIGIDO A JOVENES DE ENTRE 10 A
15 ANOS EN LA CIUDAD DE ASUNCION

Alumno: Brahian Miguel Gosling Aguilera

Tutores: Soledad Amarilla, Samantha Machuca, Marco Ayala y Jorge Almada
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Disefio Grafico. Asuncion, Paraguay

Introduccion: El problema de la inactividad fisica o sedentarismo tiene una alta
prevalencia. A medida que la tecnologia avanza, aparecen interesantes opciones de
entretenimiento que implican escaso movimiento y se encuentran disponibles tanto
para adultos como para jévenes, desplazando asi, las actividades. Objetivo:
Analizar programas y estrategias digitales de lucha contra el sedentarismo dirigido
a estudiantes de entre 10 a 15 afios en la ciudad de Asuncién. Metodologia: La
investigacion empled el enfoque mixto no-experimental de corte transversal y con
alcance exploratorio. La recoleccion de datos mediante una encuesta a dos
profesionales nutricionistas y encuesta a 102 jovenes ambas de preguntas
cerradas. Ademas, se observd 5 softwares con tematicas similar a modo de
identificar patrones en el desarrollo de aplicaciones IUdicas. Resultados: El 100%
de los encuestados realizan actividad fisica, 51,9% lo hace tan solo de una a dos
horas semanales, 51% preferian hacer actividades fisicas de forma individual o
acompafiadas, mas de la mitad se consideran sedentarios, segun el tiempo que
dedican a las actividades fisicas. Y de esta cantidad, 65,5% se entretienen con sus
dispositivos, el 80% manifestd su intencion de utilizar aplicaciones lUdicas para la
realizacion de actividades fisicas. Los videojuegos observados estan desarrollados
para el entretenimiento y desarrollo de actividad fisica. Conclusidon: Gran cantidad
de jovenes se encuentran insatisfechos con la modalidad de actividad fisica que
estan realizando, y buscan alternativas en las aplicaciones. Por tanto, los
videojuegos como plataformas de aprendizaje, innovacion educativa vy
entretenimiento con actividad fisica, se han convertido en una herramienta
saludable.

Palabras clave: Sedentarismo, habitos, entretenimiento, videojuego, ludico

Analysis of programs and strategies to fight against sedentarism
aimed at young people aged 10 to 15 years old in the city of
Asuncion

Introduction: The problem of physical inactivity or sedentary lifestyle has a
high prevalence. As technology advances, interesting entertainment options that
involve little movement appear and are available for both adults and young people,
thus displacing the activities. Objective: Analyze programs and digital strategies to
combat sedentary lifestyle aimed at students between 10 and 15 years old in the
city of Asuncion. Methodology: The research used a cross-sectional, non-
experimental mixed approach with an exploratory scope. Data collection through a
survey of two professional nutritionists and a survey of 102 young people, both
with closed questions. In addition, 5 softwares with similar themes were observed
in order to identify patterns in the development of playful applications. Results:
100% of the respondents perform physical activity, 51.9% do it for only one to two
hours a week, 51% preferred to do physical activities individually or with someone,
more than half consider themselves sedentary, depending on the time engaged in
physical activities. And of this amount, 65.5% are entertained with their devices,
80% expressed their intention to use recreational applications to carry out physical
activities. The observed video games are developed for the entertainment and
development of physical activity. Conclusion: A large number of young people are
dissatisfied with the type of physical activity they are doing, and they look for
alternatives in the applications. Therefore, video games as learning platforms,
educational innovation and entertainment with physical activity, have become a
healthy tool.

Keywords: Sedentary lifestyle, habits, entertainment, video game, playfu
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SISTEMA DE COMUNICACION PARA EL POSICIONAMIENTO DEL
TURISMO SUSTENTABLE EN LA CIUDAD DE TOBATI, EN EL
DEPARTAMENTO DE CORDILLERA, PARAGUAY

Alumna: Araceli Magali Adlan Legal

Tutores: Soledad Amarilla, Samantha Machuca, Marco Ayala y Jorge Almada
Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Disefio Grafico. Asuncion, Paraguay

Introduccion: El turismo sustentable ha cobrado bastante importancia en los
Ultimos tiempos, no sdlo en la modalidad de naturaleza, sino que también para el
turismo de masa y la generacion de ingreso a la localidad. Objetivo: Desarrollar un
sistema de comunicacion para el posicionamiento del turismo sustentable en la
ciudad de Tobati, en el departamento de Cordillera, Paraguay. Metodologia: La
investigacion de enfoque mixto, no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 716 personas. La recoleccion de datos fue mediante
entrevistas utilizando un cuestionario con 14 preguntas abiertas para los turistas y
creadores de contenidos turisticos y encuestas con 10 preguntas cerradas para los
pobladores de la ciudad de Tobati. La observacién en las cuentas municipales de
Aregud, Paraguari y Colonia Independencia por tener destaque en cuanto a
actividades turisticas en la modalidad de naturaleza. Resultados: El 100% de los
encuestados conoce la ciudad de Tobati, 100% utilizan Instagram. El contenido que
tiene mayor repercusidon en redes son las fotografias y, en relaciéon al tipo de
actividades preferidas, respondieron como primera opcidn visitar areas recreativas
y naturales. Las paginas observadas denotaron una identidad corporativa positiva y
coherente, no asi una linea grafica, mas alla de las fotografias. Conclusion: Si bien
existen canales de comunicacion para la difusion de actividades turisticas en Tobati,
no estan direccionadas ni enfocadas en su totalidad. Cabe destacar que las
estrategias comunicaciones en redes constituyen una herramienta potencial para el
desarrollo y posicionamiento del turismo sustentable de Tobati.

Palabras clave: Turismo sustentable, diseno grafico, estrategias de
comunicacion

Communication system for the positioning of sustainable tourism in
the city of Tobati, in the department of Cordillera, Paraguay

Introduction: Sustainable tourism has become quite important in recent times,
not only in the nature modality, but also for mass tourism and the generation of
income to the town. Objective: To develop a communication system for the
positioning of sustainable tourism in the city of Tobati, in the department of
Cordillera, Paraguay. Methodology: Cross-sectional, non-experimental, mixed-
approach research. The sample consisted of 716 people. The data collection was
through interviews using a questionnaire with 14 open questions for tourists and
creators of tourism content and surveys with 10 closed questions for the residents
of the city of Tobati. The observation in the municipal accounts of Aregua,
Paraguari and Colonia Independencia for being outstanding in terms of tourist
activities in the nature modality. Results: 100% of those surveyed know the city of
Tobati, 100% use Instagram. The content that has the greatest impact on networks
are photographs and, in relation to the type of preferred activities, they responded
as the first option to visit recreational and natural areas. The observed pages
denoted a positive and coherent corporate identity, not a graphic line, beyond the
photographs. Conclusion: Although there are communication channels for the
dissemination of tourist activities in Tobati, they are not entirely directed or
focused. It should be noted that communication strategies in networks constitute a
potential tool for the development and positioning of sustainable tourism in Tobati.

Keywords: Sustainable tourism, graphic design, communication strategies
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OUTDOORS PVC S.A. “"FABRICACION Y COMERCIALIZACION DE
MUEBLES TUBULARES DE PVC”

Alumnos: Claudia Alicia Eliana Mifio Iglesiat, Wendy Ann Slater?, Ana Lujan Ledesma Zayas?3
y Juan Javier Torres Mendoza3
Tutores: Mario Enrique Vera Martinez!, Natalia Leguizamodn? y Magda Grau3

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Carreras de Administracion de Empresas?,
Ciencias Contables y Auditoria? y Marketing3. Asuncién, Paraguay

Idea del negocio: OUTDOORS PVC S.A., surgié como una idea de negocios
basada en la fabricacion y comercializacion de una linea de muebles para el interior
y exterior del hogar, utilizando materiales sobrantes nuevos provenientes de las
obras de construccion edilicia. Asi mismo, la empresa tiene por objetivo ofrecer un
producto innovador, funcional, resistente y de larga vida util livianos y de facil
limpieza. Ademas, amigable con el medioambiente ya que esta elaborado en su
mayor parte con materiales reciclables. La instalacion de la empresa fue en la
ciudad de Fernando de la Mora zona norte. Mercado potencial: El segmento al
cual fue dirigido son personas con nivel socioecondmico medio alto, localizados en
las ciudades de Asuncién, Fernando de la Mora, Capiatd, Lambaré, Nemby, Mariano
Roque Alonso y Villa Elisa. Resultados: En el Estudio Econémico Financiero, se
alcanzdé una Tasa Interna de Retorno con financiamiento del 14%, Valor Actual Neto
de Gs. -402.293.302, donde el periodo de Recuperacién del Capital no se logra en
un escenario realista. Conclusion: Teniendo en cuenta los diferentes resultados
econdmicos financieros, se determina que el proyecto presentado no es factible
para la aplicacion de un plan de negocios debido a que arroja perdidas desde el
afnol hasta el afio 5 y se trabajan a pérdida. Se recomienda afianzar las estrategias
de ventas y fortalecimiento en los canales de comunicacién para el incremento del
mercado.

Palabras clave: Tubos PVC, mueblerias, fabricaciéon, comercializacion,
administracion

OUTDOORS PVC S.A. "Manufacture and commercialization of PVC
tubular furniture"

Business idea: OUTDOORS PVC S.A., emerged as a business idea based on the
manufacture and marketing of a line of furniture for the interior and exterior of the
home, using new leftover materials from building construction works. Likewise, the
company aims to offer an innovative, functional, resistant and long-life product that
is lightweight and easy to clean. In addition, it is friendly to the environment since
it is made mostly with recyclable materials. The installation of the company was in
the northern city of Fernando de la Mora. Potential market: The segment to which
it was directed are people with a medium high socioeconomic level, located in the
cities of Asuncién, Fernando de la Mora, Capiata, Lambaré, Nemby, Mariano Roque
Alonso and Villa Elisa. Results: In the Financial Economic Study, an Internal Rate
of Return was reached with financing of 14%, Net Present Value of Gs. -
402,293,302, where the Capital Recovery period is not achieved in a realistic
scenario. Conclusion: Taking into account the different economic and financial
results, it is determined that the project presented is not feasible for the application
of a business plan because it shows losses from year 1 to year 5 and is worked at a
loss. It is recommended to strengthen the sales strategies and strengthen the
communication channels to increase the market.

Keywords: PVC pipes, furniture, manufacturing, marketing, administration
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LANANOMI “"MUEBLES EN BASE A NEUMATICOS”

Alumnos: Laura Elizabeth Udrizar Sosa?, Miguel Angel Zelaya Leclerc?, Nana Ujiie Mochizuki3
y Norma Elizabeth Godoy Estigarribia3

Tutores: Mario Enrique Vera!, Natalia Leguizamoén? y Magda Grau3

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Carreras de Administracion de Empresas?,
Ciencias Contables y Auditoria? y Marketing®. Asuncion, Paraguay

Idea del negocio: El proyecto consistié en la formulacién de un plan de
negocios para la puesta en marcha de una empresa dedicada a la fabricacion y
comercializacién de muebles para el hogar a partir de neumaticos usados, como
sillones, juegos de sillones, pufs, zapateros y mesitas forrados con yute. La idea de
ser una empresa eco amigable con el medio ambiente surge a partir de visualizar
los diferentes inconvenientes ambientales que se han desarrollado a partir de la
disposicién final inadecuada de este material y las terribles consecuencias en la
salud de las personas y en los diferentes ecosistemas. Mercado potencial: El
mercado al cual va dirigido es el de consumo selectivo no uniforme, ya que
satisface las necesidades de autoestima y pertenencia, de nivel socioeconémico
medio-alto donde los decidores de compras son hombres y mujeres de hogares que
vivan en las ciudades de Asunciéon, Fernando de la Mora, Luque, Lambaré, Mariano
Roque Alonso, Nemby, San Lorenzo y Villa Elisa. Resultados: Los principales
indicadores econdmicos financieros de una proyeccion a cinco anos arrojan un Valor
Actual Neto con financiamiento de Gs. 27.897.898, una Tasa Interna de Retorno
con financiamiento del 15,52%, la empresa proyecté un retorno de capital a los 3
anos, 0 meses y 16 dias. Conclusién: Teniendo en cuenta el resultado econémico
y financiero realizado, se muestra que el proyecto es rentable y viable, ya que
arroja ganancias en poco tiempo cumpliendo con los propdsitos de generar ingresos
y contribuir con el medio ambiente.

Palabras clave: Neumaticos, reciclaje, produccidn, satisfacer

LANANOMI "Tire based furniture"

Business idea: The project consisted of the formulation of a business plan for
the start-up of a company dedicated to the manufacture and commercialization of
home furniture from used tires, such as armchairs, armchair sets, poufs, shoe
racks. and tables lined with jute. The idea of being an eco-friendly company with
the environment arises from visualizing the different environmental problems that
have developed from the inappropriate final disposal of this material and the
terrible consequences on people's health and on different ecosystems. Potential
market: The market to which it is directed is that of non-uniform selective
consumption, since it satisfies the needs of self-esteem and belonging, of a
medium-high socioeconomic level where the decision makers of purchases are men
and women from households that live in the cities of Asuncidén, Fernando de la
Mora, Luque, Lambaré, Mariano Roque Alonso, Nemby, San Lorenzo and Villa Elisa.
Results: The main financial economic indicators of a five-year projection show a
Net Present Value with financing of Gs. 27,897,898, an Internal Rate of Return with
financing of 15.52%, the company projected a return of capital at 3 years, 0
months and 16 days. Conclusion: Taking into account the economic and financial
result, it is shown that the project is profitable and viable, since it produces profits
in a short time, fulfilling the purposes of generating income and contributing to the
environment.

Keywords: Tires, recycling, production, meet
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CAR CARE S.R.L. "CUIDADO Y MANTENIMIENTO DE AUTOS Y
CAMIONETAS”

Alumnos: Diego Rubén Huaman Moreno!, Ana Naomi Jara Saldivar!, José Manuel Garayo
Caballero? y Nancy Ramona Santander Aguilera3
Tutores: Mario Enrique Vera!, Natalia Leguizamon?! y Magda Grau3

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Carreras de Administracion de Empresas?,
Ciencias Contables y Auditoria? y Marketing®. Asuncion, Paraguay

Idea del negocio: El proyecto de negocio tuvo como finalidad la apertura de un
centro integral de cuidado y mantenimiento de vehiculos denominado Car Care
S.R.L, ubicado en la ciudad de Fernando Zona Sur, Barrio Tres Bocas, ofreciendo
servicios preventivos de mantenimiento de 5.000 y 20.000 km, cambio de
neumaticos, y baterias, alineacion y balanceo, ademas de los servicios de mecanica
ligera.Mercado potencial: La estrategia genérica es la diferenciada y la estrategia
concentrada al enfocarse en segmentos de personas que poseen vehiculos autos y
camionetas en la zona de estudio en Fernando de la Mora y ciudades alefadas,
dirigidas a hombre y mujeres de 18 a 75 afios, incluye la disposiciéon de varios
servicios en un solo lugar, que permita al cliente realizar un diagndstico completo
relacionados a la prevencion del vehiculo y generar una relacion de confianza,
fidelidad y lealtad de los clientes. Resultados: Los principales indicadores
econdmicos financieros de una proyeccién a cinco afos arrojan un Valor Actual Neto
con financiamiento de Gs. 132.061.21, una Tasa Interna de Retorno con
financiamiento del 39%, la empresa proyectd un retorno de capital a los 2 afios, 4
meses y 14 dias. Conclusidn: Los principales resultados obtenidos en el estudio
financiero determinan la rentabilidad y viabilidad del plan de negocios que con una
buena estrategia administrativa como comercial, se pueden sostener en el tiempo
voliumenes altos de beneficios ampliando la gama de servicios ofrecidos.

Palabras clave: Negocio, integral, cuidado, mantenimiento, vehiculos

CAR CARE S.R.L. "Car and truck care and maintenance"

Business idea: The business project was aimed at opening a comprehensive
vehicle care and maintenance center called Car Care SRL, located in the city of
Fernando Zona Sur, Barrio Tres Bocas, offering preventive maintenance services for
5,000 and 20,000 km, changing tires, and batteries, alignment and balancing, in
addition to light mechanical services. Potential market: The generic strategy is
the differentiated and the concentrated strategy by focusing on segments of people
who own vehicles, cars and trucks in the area of study in Fernando de la Mora and
nearby cities, aimed at men and women from 18 to 75 years old, includes the
provision of several services in one place, which allows the client to make a
complete diagnosis related to vehicle prevention and generate a relationship of
trust, loyalty and customer loyalty. Results: The main financial economic indicators
of a five-year projection show a Net Present Value with financing of Ges.
132.061.21, an Internal Rate of Return with financing of 39%, the company
projected a return on capital at 2 years, 4 months and 14 days. Conclusion: The
main results obtained in the financial study determine the profitability and viability
of the business plan that with a good administrative and commercial strategy, high
volumes of benefits can be sustained over time by expanding the range of services
offered.

Keywords: Business, comprehensive, care, maintenance, vehicles
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DORITA S.A. "PRODUCCION Y COMERCIALIZACION DE MIEL DE
ABEJA”

Alumnos: Fernando Rodriguez Medina?, Ingri Paola Diaz Diaz!, Diego Raul Arria Chena? y
Gustavo Luis Sosa Duarte3 (Marketing)
Tutores: Ricardo Ruiz Zastrow?!, Guillermo Lopez Torres? y Gladys Martinez Fleitas3

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Carreras de Administracion de Empresas?,
Ciencias Contables y Auditoria? y Marketing3. Asuncién, Paraguay

Idea del negocio: El plan de negocios consisti6 en la producciéon vy
comercializacion de miel de abeja natural producida de manera pura y tradicional
por apicultores. Cuenta con tres lineas de produccion una tradicional y dos
innovadoras: linea tradicional en tres presentaciones de 150, 350 y 500 gramos;
linea medicinal que contienen miel con agregados de canela, limdén y eucalipto en
una Unica presentacion por sabor de 250 gramos cada una y finalmente la linea
saborizada con los sabores de naranja, manzana y frutilla, todos los sabores
cuentan con dos presentaciones de 350 y 500 gramos cada una. Mercado
potencial: El segmento al cual fue dirigido fueron los integrantes de familia,
hombres y mujeres entre 20 a 59 anos de edad de Asuncion y gran Asuncién, que
consuman miel de abeja principalmente quienes valoren los nutrientes y factores
energéticos, propiedades terapéuticas y medicinales como atributo. Resultados:
En el estudio econdmico financiero, se alcanzé una Tasa Interna de Retorno con
financiamiento del 86,66%, Valor Actual Neto de Gs.980.667.938 y un Periodo de
Recuperacién de la inversién a los 2 anos, 11 meses y 27 dias. Conclusion:
Teniendo en cuenta los diferentes resultados econdmicos financieros, se determina
la factibilidad técnica y econdmica de una empresa productora y comercializadora
de miel de abejas asociada a la creciente preferencia demanda de los consumidores
por productos naturales.

Palabras clave: Miel de abeja, natural, segmento, produccion, comercializaciéon

DORITA S.A. "Production and marketing of bee honey"

Business idea: The business plan consisted of the production and
commercialization of natural bee honey produced in a pure and traditional way by
beekeepers. It has three production lines, one traditional and two innovative:
traditional line in three presentations of 150, 350 and 500 grams; medicinal line
that contains honey with added cinnamon, lemon and eucalyptus in a single
presentation per flavor of 250 grams each and finally the line flavored with the
flavors of orange, apple and strawberry, all flavors have two presentations of 350
and 500 grams each. Potential market: The segment to which it was directed
were family members, men and women between 20 and 59 years of age from
Asuncién and Greater Asunciéon, who consume honey mainly those who value
nutrients and energy factors, therapeutic and medicinal properties such as
attribute. Results: In the financial economic study, an Internal Rate of Return with
financing of 86.66% was achieved, a Net Present Value of Gs. 980,667,938 and a
Period of Recovery of the investment at 2 years, 11 months and 27 days.
Conclusion: Taking into account the different financial and economic results, the
technical and economic feasibility of a company that produces and markets honey
is determined, associated with the growing preference of consumers for natural
products.

Keywords: Honey, natural, segment, production, commercialization
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VAKAPI S.R.L. "PRODUCCION Y,COMERCIALIZACI()N DE ARTICULOS
DE MARROQUINERIA DE USO COTIDIANO”

Alumnos: Maida Romina Gonzalez Rodriguez!, Loic Remy Dutertre Villalba!, Pamela Andrea
Rios Basualdo? y Matias Javier Insfran Guerrero3

Tutores: Ricardo Ruiz Zastrow!, Guillermo Manuel Lépez?y Gladys Martinez3

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Carreras de Administracion de Empresas?,
Ciencias Contables y Auditoria? y Marketing3. Asuncién, Paraguay

Idea del negocio: El plan de negocios consistié en la creacién de Vakapi, una
empresa dedicada a la produccidon y comercializacion de articulos elaborados en
cuero natural llegando al cliente a través de emociones con disefios Unicos vy
elegantes, A su vez, incentivar la artesania paraguaya vy fidelizar a los clientes tanto
internos como externos mediante disefios Unicos. En tal sentido, se analizé el sector
del cuero y las curtiembres que permitieron identificar las identificar las
posibilidades reales y el alcance del proyecto. Mercado potencial: Los articulos de
marroquineria para uso diario y de oficina, fue dirigido a consumidores de la ciudad
Asuncién y Gran Asuncién como también del exterior mediante pequefios presentes
personales y diferenciados que hacen que el cliente se sienta importante y
apreciado por las organizaciones a las que pertenecen. Resultados: El estudio
economico financiero de una proyeccion a cinco afios y para un escenario real
determinaron un Valor Actual Neto de Gs. 182.747.249, una Tasa Interna de
Retorno del 41,2% con un periodo de recuperacion del capital que se dara en 2
afos, 4 meses y 29 dias. Conclusién: Los resultados obtenidos en el estudio
financiero siguiendo un escenario real determinan la rentabilidad y viabilidad del
plan de negocios de articulos en cuero natural que permita generar rentabilidad con
ambos mercados y al mismo tiempo aportar al desarrollo econdmico de clientes,
especificamente las empresas. Todo ello, sumado la presencia en internet donde las
compras online brindan un mundo de posibilidades de ventas.

Palabras clave: Marroquineria, investigacion, cuero, mercado, produccién

VAKAPI S.R.L. "Production and marketing of leather goods for
everyday use"

Business idea: The business plan consisted of the creation of Vakapi, a
company dedicated to the production and commercialization of articles made of
natural leather reaching the client through emotions with unique and elegant
designs. In turn, to encourage Paraguayan crafts and retain both internal and
external customers through unique designs. In this sense, the sector was analyzed
leather and tanneries that allowed identifying the real possibilities and scope of the
project. Potential market: The leather goods for daily and office use, was directed
to consumers from the city Asuncidon and Greater Asuncion as well as from abroad
through small personal and differentiated presents that make the client feel
important and appreciated by the organizations to which that belong. Results: The
financial economic study of a five-year projection and for a real scenario
determined a Net Present Value of Gs. 182,747,249, an Internal Rate of Return of
41.2% with a capital recovery period that will take place in 2 years, 4 months and
29 days. Conclusion: The results obtained in the financial study following a real
scenario determine the profitability and viability of the business plan for natural
leather items that allows generating profitability with both markets and at the same
time contributing to the economic development of clients, specifically companies.
All this, added to the presence on the internet where online shopping offers a world
of sales possibilities.

Keywords: Leather goods, research, leather, market, production
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AUTO PAINT S.R.L. "TALLER DE REPARACI(’)N DE CHAPERIA Y
PINTURA PARA VEHICULOS”

Alumnos: Olga Belén Irala Portillo!, Mirian Judit Amarilla Ozuna? y José Alejandro Ferreira
Gamarra3
Tutores: Fabio Javier Montanez Cantero!, German Andrés Flores Castillo2y Barbara Raquel
Jiménez Jarocki3

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Carreras de Administracion de Empresas?,
Ciencias Contables y Auditoria? y Marketing®. Asuncion, Paraguay

Idea de negocio: El plan de negocios se basd en la creacion de una empresa
dedicada a la reparacion de Chaperia y Pintura de vehiculos, ubicada en la Ciudad
de Lambaré a inmediaciones de la Terminal de Omnibus de Asuncién, que ofrece
servicios como: Chaperia y Pintura con dafios leves, medios, graves y cambio de
piezas, ademas de pulida completa para vehiculos; también se dispondra con el
servicio gratuito de lavado y aspirado de los mismos del modo a ofrecer ciertos
beneficios a los clientes. Mercado potencial: Dirigido al mercado asegurador,
inicialmente a 11 aseguradoras que forman parte de la Asociacién Paraguaya de
Compaiiias de Seguros. Se han realizado la seleccién de las mismas teniendo en
cuenta la ventaja que ofrece y cabe destacar que algunas tienen el mayor ranking
de pélizas para vehiculos vendidas en el mercado. Asi mismo, cabe sefialar que los
precios son accesibles sin descuidar la calidad del servicio y cumpliendo con el
tiempo prestablecido de entrega. Resultados: En el estudio econdmico financiero
con financiamiento, se alcanzé un Valor Actual Neto de Gs. 565.824.484, una Tasa
Interna de Retorno del 74,14% y un Periodo de Recuperacién del capital a los 2
anos, 10 meses y 26 dias. Conclusién: En el estudio financiero se observa un
resultado positivo en el Valor Actual Neto y con una Tasa interna de Retorno mayor
en casi 40% a la tasa de corte, suponen una oportunidad de negocio rentable y
viable para una empresa de chaperia y pintura de vehiculos.

Palabras clave: Reparacion, chaperia y pintura, precios accesibles, tiempo,
aseguradora

AUTO PAINT S.R.L. "Vehicle painting and chapery repair workshop"

Business idea: The business plan was based on the creation of a company
dedicated to the repair of Chaperia and Vehicle Painting, located in the City of
Lambaré near the Asuncion Bus Terminal, which offers services such as: Chaperia
and Painting with slight, medium, serious damage and change of parts, as well as
complete polishing for vehicles; It will also be available with the free service of
washing and vacuuming them in order to offer certain benefits to customers.
Potential market: Aimed at the insurance market, initially at 11 insurers that are
part of the Paraguayan Association of Insurance Companies. They have been
selected taking into account the advantage they offer and it should be noted that
some have the highest ranking of policies for vehicles sold in the market. Likewise,
it should be noted that the prices are accessible without neglecting the quality of
the service and complying with the pre-established delivery time. Results: In the
financial economic study with financing, a Net Present Value of Gs. 565,824,484, an
Internal Rate of Return of 74.14% and a Capital Recovery Period at 2 years, 10
months and 26 days. Conclusion: In the financial study, a positive result is
observed in the Net Present Value and with an internal Rate of Return higher by
almost 40% than the cut-off rate, they represent a profitable and viable business

opportunity for a chapery and paint company of vehicles.

Keywords: Repair, chapery and painting, affordable prices, time, insurance
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ALIMENTOS NATURALES S.R.L. "NUTRISNACKS”

Alumnos: Marlene Gabriela Meseguer Barresi!, Dulce Maria Duarte Urquhart?!, Silvana
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Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Empresariales. Carreras de Administracion de Empresas?,
Ciencias Contables y Auditoria? y Marketing3. Asuncién, Paraguay

Idea de Negocio: El plan de negocio consisti6 en la fabricacion vy
comercializacion de snacks saludables, especificamente snack de frutos
deshidratados y secos como la banana, manzana, pifia y mix de frutas con mani.
Este proyecto ubicado en la ciudad de Lambaré, surgié a raiz de una demanda
insatisfecha, descubierta a través de un estudio de mercado. Los atributos mas
valorados son el sabor y los nutrientes claves que potencian el sistema
inmunoldgico puesto que se mantienen las cualidades de la fruta en estado natural.
Mercado potencial: El snack que ofrece el proyecto esta direccionado a los
consumidores que gustan de alimentos saludables y pueden llevar o no una rutina
de cuidados alimenticio a su salud, tanto para hombres y mujeres de diferentes
rangos de edades. Resultados: El estudio econdmico financiero, ha dado un Valor
Actual Neto de Gs. 732.736.944 y una Tasa Interna de Retorno negativa, ademas
se determind que el Tiempo de Recupero de Capital no fue suficiente para la
recuperacion del capital. Conclusion: Los resultados obtenidos sefialan que la
empresa Alimentos Naturales S.R.L no es rentable, pese a los aportes de cada socio
y a la financiacién externa que se previo. Si bien se ha demostrado que a partir del
cuarto afo se generan utilidades, estas no fueron suficientes para la rentabilidad y
viabilidad de la empresa.

Palabras clave: Comercializacion, nutrientes, mercado, produccion

Alimentos naturales S.R.L. "NUTRISNACKS"

Business Idea: The business plan consisted of the manufacture and marketing
of healthy snacks, specifically dehydrated and dried fruit snacks such as banana,
apple, pineapple and a mix of fruits with peanuts. This project located in the city of
Lambaré, arose as a result of an unsatisfied demand, discovered through a market
study. The most valued attributes are the flavor and the key nutrients that boost
the immune system since the qualities of the fruit are maintained in their natural
state. Potential market: The snack offered by the project is aimed at consumers
who like healthy foods and may or may not carry a routine of nutritional care to
their health, both for men and women of different age ranges. Results: The
financial economic study has given a Net Present Value of Gs. 732,736,944 and a
negative Internal Rate of Return, it was also determined that the Capital Recovery
Time was not sufficient for the recovery of capital. Conclusion: The results
obtained indicate that the company Alimentos Naturales S.R.L is not profitable,
despite the contributions of each partner and the external financing that was
foreseen. Although it has been shown that profits are generated from the fourth
year, these were not enough for the profitability and viability of the company.

Keywords: Marketing, nutrients, market, production
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CASERISIMO S.R.L. “FABRICACION, DISTRIBUCION Y )
COMERCIALIZACION DE PRODUCTOS ENVASADOS AL VACIO”

Alumnos: Luana Betsabeth Duarte Samaniego!, Rocio Carolina Silva Gonzalez!, Verdnica
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Idea del negocio: El presente trabajo consistié en la propuesta de apertura de
una empresa dedicada a la fabricacién, distribucion y comercializacién de panes pre
cocidos envasados al vacio con sabores innovadores: cheddar y bacon, picante
fuerte, ajo y cebolla, integral y albahaca, ajo, romero y queso, albahaca y queso,
pesto y queso; de facil y rapida preparacién desde la comodidad de los hogares en
presentaciones de 400gramos con cinco unidades de panes de 80 gramos por
paquete. Mercado potencial: El publico objetivo conformado por hombres y
mujeres de 21 a 60 anos de condicién econdmica media alta que residen en las
zonas de Asuncion y area metropolitana, esto se determind raiz de los resultados
de la investigacion de mercado, donde se pudo identificar la existencia de una alta
demanda potencial y un quiebre constante de stock por las marcas actuales.
Resultados: Los principales indicadores econdmicos financieros arrojaron un Valor
Actual Neto de importe negativo debido a que las salidas de fondos fueron
superiores a los flujos de fondo positivos de Gs. -371.264.630 con una Tasa Interna
de Retorno también negativa del -52,29% por debajo de la tasa de corte y un
Periodo de Recuperacion de capital que no ha sido posible determinar dentro del
periodo estudiado. Conclusién: Luego de los procesos completamente
desarrollados se concluye que el modelo de negocio propuesto no es
financieramente viable y ni rentable en el lapso de proyeccién requerido, los cinco
afnos no fueron suficientes para un recupero total de la inversién realizada.

Palabras clave: produccion, distribucidon, mercado potencial, capacidad
instalada

CASERISIMO S.R.L. "Manufacture, distribution and marketing of
vacuum packaged products”

Business idea: This work consisted of the proposal to open a company
dedicated to the manufacture, distribution and marketing of pre-cooked, vacuum-
packed breads with innovative flavors: cheddar and bacon, strong spicy, garlic and
onion, whole wheat and basil, garlic, rosemary and cheese, basil and cheese, pesto
and cheese; Quick and easy to prepare from the comfort of your home in 400-gram
presentations with five units of 80-gram breads per package. Potential market:
The target audience made up of men and women from 21 to 60 years of medium-
high economic status who reside in the areas of Asunciéon and the metropolitan
area, this was determined as a result of the results of the market research, where it
was possible to identify the existence of a high potential demand and a constant
stock out of current brands. Results: The main financial economic indicators
yielded a negative Net Present Value due to the fact that the outflows of funds were
higher than the positive cash flows of Gs. -371,264,630 with an Internal Rate of
Return also negative of -52.29% below the cut-off rate and a Capital Recovery
Period that has not been possible to determine within the period studied.
Conclusion: After the fully developed processes, it is concluded that the proposed
business model is not financially viable and not profitable in the required projection
period, the five years were not enough for a total recovery of the investment made.

Keywords: production, distribution, potential market, installed capacity
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GRUPO 9 S.R.L. "HIELOS REFRESCATE"
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Servin Veldzquez? y Angel Manuel Sosa Zarate3
Tutores: Mario Enrique Vera!, Natalia Leguizamoén? y Magda Grau3
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Idea de negocio: El plan de negocios tuvo como objetivo la creacién de una
empresa de industrializacién y comercializacién de barra de hielo de 600 gramos
normal y saborizado con hierbas refrescantes utilizando tecnologia de punta. Donde
el hielo normal sirve para mitigar las altas temperaturas de nuestro pais, pudiendo
ser utilizado en diferentes bebidas y en diferentes ocasiones del dia a dia. Y el hielo
saborizado estd preparado para consumirlo en el tereré, bebida tradicional
paraguaya, utilizando tecnologia moderna, garantizando la calidad de los productos.
La empresa ubicada en la ciudad de San Lorenzo del departamento Central.
Mercado potencial: El segmento al que se dirigid, son personas de 20 a 59 afios
de todos los niveles de socioecondmicos con arraigo social, habitos tradicionales y
culturales del pais de las ciudades de Asuncién, Fernando de la Mora, Luque,
Capiata y San Lorenzo. Resultados: Los principales indicadores econdmicos
financieros de una proyeccion a cinco anos con financiamiento bancario arrojan un
Valor Actual Neto de Gs. 563.033.239, una Tasa Interna de Retorno del 41,97%
con un periodo de recuperacién del capital a los 2 anos 8 meses y 29 dias.
Conclusién: Los resultados obtenidos en el estudio financiero determinan la
rentabilidad y viabilidad del plan de negocios de hielos normales y saborizados,
producto que ayuda no solo a enfriar bebidas mediante la presentacién de hielo
normal, sino que ademas gracias a hielos saborizados con hierbas refrescantes,
mantiene la tradicion de tomar tereré con remedios refrescantes habito tipico
paraguayo.

Palabras clave: Hielo, refrescante, bebida tipica, comercializacion, distribucion

GROUP 9 S.R.L. "Ice refresh"

Business idea: The business plan aimed to create a company for the
industrialization and commercialization of a normal 600gram ice bar flavored with
refreshing herbs using state of the art technology. Where normal ice serves to
mitigate the high temperatures of our country, being able to be used in different
drinks and on different occasions of the day to day. And the flavored ice is prepared
to be consumed in the tereré, a traditional Paraguayan drink, using modern
technology, guaranteeing the quality of the products. The company located in the
city of San Lorenzo in the Central department. Potential market: The segment it
was addressed to, are people from 20 to 59 years of age of all socioeconomic levels
with social roots, traditional and cultural habits of the country of the cities of
Asuncion, Fernando de la Mora, Luque, Capiatd and San Lorenzo. Results: The
main financial economic indicators of a five-year projection with bank financing
show a Net Present Value of Gs. 563,033,239, an Internal Rate of Return of
41.97% with a capital recovery period of 2 years 8 months and 29 days.
Conclusion: The results obtained in the financial study determine the profitability
and viability of the business plan for normal and flavored ice, a product that helps
not only to cool drinks by presenting normal ice, but also thanks to flavored ice with
refreshing herbs, maintains the tradition of taking tereré with refreshing remedies,
a typical Paraguayan habit.

Keywords: Ice, refreshing, typical drink, marketing, distribution
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EL BUEN CORTE S.A. "CARNES ENVASADAS"”
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Idea de negocio: El plan de negocios se basdé en el procesamiento vy
comercializacion de carne vacuna y porcina envasada al vacio, en sus
presentaciones rellena, condimentada y envasada sin condimentar, creando un
producto de excelencia y calidad para todas las personas que buscan disfrutar y
lucirse especialmente a la hora del asado, determinando el ofrecimiento de valor
apoyada en la diferenciacién y el ahorro de tiempo. La instalacion de la empresa el
Buen Corte S.A. fue en la ciudad de Fernando de la Mora por ser un canal accesible
al consumidor. Mercado potencial: Dirigido al segmento de consumo masivo
selectivo uniforme, ya que esta relacionada con la canasta basica, con dos canales
de distribucion; la cadena Retail S.A. para el grupo Superseis y tiendas de
conveniencias de la cadena de Biggies. Resultados: En el estudio econdmico
financiero, se alcanz6 un Valor Actual Neto de Gs. 1.850.823.216, una Tasa Interna
de Retorno del 173% y un Periodo de Recuperacion del capital a los 2 meses y 9
dias. Conclusién: Segun el analisis de ratios se concluyd que la empresa cuenta
con buena salud tanto econdmica como financiera, por consiguiente, es
financieramente viable para la comercializaciéon de carnes envasadas al vacio pero
gue puede obtener resultados mucho mejores si se aplican mas recursos para el
fortalecimiento de los canales de comunicacién para poder llegar a mas personas.

Palabras clave: Carne, envasada, condimentada, produccidn, venta

EL BUEN CORTE S.A. "Packaged meat"

Business idea: The business plan was based on the processing and
commercialization of vacuum-packed beef and pork, in its filled, seasoned and
unseasoned packaged presentations, creating a product of excellence and quality
for all people who seek to enjoy and show off especially at the time of the
barbecue, determining the offer of value supported by differentiation and saving
time. The installation of the company El Buen Corte S.A. It was in the city of
Fernando de la Mora for being a channel accessible to the consumer. Potential
market: Aimed at the uniform selective mass consumption segment, since it is
related to the basic basket, with two distribution channels; the Retail S.A. chain for
the Superseis group and Biggie’s chain convenience stores. Results: In the
financial economic study, a Net Present Value of Gs. 1,850,823,216, an Internal
Rate of Return of 173% and a Capital Recovery Period at 2 months and 9 days.
Conclusion: According to the analysis of ratios, it was concluded that the company
has good economic and financial health, therefore, it is financially viable for the
commercialization of vacuum-packed meats but that it can obtain much better
results if more resources are applied for strengthening communication channels to
reach more people.

Keywords: Meat, packed, seasoned, production, sale
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MINIMAL S.R.L. “FABRICACION Y COMERCIALIZACION DE MUEBLES
DE MADERA"”
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Idea del negocio: El plan de negocios se basoé la fabricacién y comercializacion
de muebles para el hogar, enfocado especificamente a tres sectores del hogar:
living, comedor y dormitorio con un estilo principalmente minimalista que es la
tendencia actual que permite resaltar cada espacio del hogar, predominando los
colores blancos, beige, maderas claras y textiles ligeros destacando el disefio y
servicio al cliente como producto diferenciador. El principal objetivo fue comprobar
la factibilidad y rentabilidad de la realizacién de una empresa dedicada a la
fabricacion de muebles de madera. La empresa se ubicé estratégicamente en la
ciudad de Asuncién y Luque, por el acceso hacia las principales ciudades del pais, y
a las zonas de mayor concentracion poblacional. Mercado potencial: El producto
tuvo como segmento a hombres y mujeres de 20 a 60 afios con nivel econdmico
medio alto, residentes en Asuncion o Gran Asuncidon que busquen cubrir sus
necesidades de orden, comodidad y estética dentro del hogar, aplicando Ila
estrategia de precios diferenciales por descuentos periddicos. Resultados: con
una proyeccién a cinco afnos, los principales indicadores econémicos financieros con
financiamiento arrojan un Valor Actual Neto de Gs. 239.757.112, una Tasa Interna
de Retorno del 30,8% con un periodo de recuperacion del capital a los 4 afios, o
meses y 2 dias. Conclusion: Conforme a los resultados obtenidos en el estudio
financiero, se afirma la rentabilidad y viabilidad del plan de negocios de Minimal
S.R.L., fabricaciéon y comercializacion de muebles de madera.
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MINIMAL S.R.L. "Manufacture and marketing of wooden
furniture"

Business idea: The business plan was based on the manufacture and marketing
of home furniture, specifically focused on three sectors of the home: living room,
dining room and bedroom with a mainly minimalist style that is the current trend
that allows each space of the home to be highlighted, predominantly white, beige,
light woods and light textiles, highlighting the design and customer service as a
differentiating product. The main objective was to verify the feasibility and
profitability of the realization of a company dedicated to the manufacture of wooden
furniture. The company was strategically located in the city of Asuncidon and Luque,
due to the access to the main cities of the country, and to the areas with the
highest population concentration. Potential market: The product had as a
segment men and women between 20 and 60 years of age with a medium-high
economic level, residents of Asuncion or Greater Asuncion who seek to meet their
needs of order, comfort and aesthetics within the home, applying the differential
pricing strategy for periodic discounts. Results: with a five-year projection, the
main financial economic indicators with financing show a Net Present Value of Gs.
239,757,112, an Internal Rate of Return of 30.8% with a capital recovery period of
4 years, or months and 2 days. Conclusion: According to the results obtained in
the financial study, the profitability and viability of the business plan of Minimal
S.R.L., manufacturing and marketing of wooden furniture, is affirmed.

Keywords: Furniture, wood, sawmill, upholstery, furnishings
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NOVOFARMA S.R.L. “COMERCIALIZACION DE PRODUCTOS
FARMACEUTICOS DE VENTA LIBRE, CON MARCAS PROPIAS, EN
ASUNCION Y DEMAS CIUDADES DEL DEPARTAMENTO CENTRAL”
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Idea de Negocio: El plan de negocio consisti6 en la comercializacién de
productos farmacéuticos, de venta libre, con marcas propias, en asuncion y demas
ciudades del departamento central, trabajando con productos elaborados por
terceros, pero con posicionamiento, marca y un branding propio de la empresa. Los
productos de venta libre, entre ellos: Ibuprofeno 400, Ibuprofeno 600, Stevia en
comprimidos, Rehidratante Oral, Digestivo en comprimidos, Vitaminas en jarabe,
Jabén Intimo Femenino, Jabdn Antialérgico Familiar. Mercado potencial: El
proyecto de NOVOFARMA S.R.L., dirigido a hombres y mujeres de nivel econdmico
medio alto, residentes en las ciudades de Asuncion gran Asuncion, estudiantes y
trabajadores con un ingreso mensual que les permita acceder a medicamentos ya
sea de manera planificada. Resultados: El estudio econdmico financiero, ha dado
un Valor Actual Neto de Gs. -59.540.806 y una Tasa Interna de Retorno del 4 %,
ademas se determind que el Tiempo de Recupero de Capital se dard mayor a los 5
afos de proyeccion estimada. Conclusion: La empresa segun el analisis y los
resultados obtenidos la empresa farmacéutica no es rentable ni viable en el corto
plazo y necesitard de mas tiempo para poder recuperar la inversiéon realizada. Se
recomienda buscar nuevas estrategias como, la de incorporar nuevos productos,
ampliar de productos existentes y otras acciones convenientes que logren alcanzar
los objetivos propuestos.
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NOVOFARMA S.R.L. "Marketing of pharmaceutical products, free
sale, with own brands, in Asuncion and other cities of the central
department”

Business Idea: The business plan consisted in the commercialization of
pharmaceutical products, over-the-counter, with own brands, in Asuncion and other
cities of the central department, working with products made by third parties, but
with positioning, brand and branding of its own. the company. Over-the-counter
products, including: Ibuprofen 400, Ibuprofen 600, Stevia tablets, Oral Rehydrator,
Digestive tablets, Vitamins in syrup, Intimate Feminine Soap, Family Anti-Allergy
Soap. Potential market: The project of NOVOFARMA S.R.L., aimed at men and
women of medium-high economic level, residents in the cities of Asuncion, Gran
Asuncidon, students and workers with a monthly income that allows them to access
medicines either in a planned way. Results: The financial economic study has
given a Net Present Value of Gs. -59,540,806 and an Internal Rate of Return of 4%,
it was also determined that the Capital Recovery Time will be greater than the
estimated 5-year projection. Conclusion: The company according to the analysis
and the results obtained, the pharmaceutical company is not profitable or viable in
the short term and will need more time to recover the investment made. It is
recommended to seek new strategies such as incorporating new products,
expanding existing products and other convenient actions that achieve the
proposed objectives.

Keywords: Pharmaceuticals, over-the-counter, profitability, feasibility
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TOP CAR S.A. "TALLER DE,MECI:\NICA AUTOMOTRIZ ESPECIALIZADO
EN VEHICULOS DE ALTA GAMA”
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Idea del negocio: El presente trabajo consistié en la propuesta de apertura de
un taller mecanico, donde la idea de negocio es el resultado de la necesidad
existente en el mercado de un servicio eficiente, con calidad y garantia que cumpla
con todos los requerimientos y cuidados que dichas marcas de vehiculos necesitan,
ofreciendo repuestos genuinos y originales a clientes que asi lo requieran. El
negocio se fundamenta en la reparaciéon y mantenimiento de automoviles de alta
gama, especializados en tren delantero, inyeccion electrdnica y deteccion de fallas y
codigos de error del sistema electrénico, recambios de piezas con productos
originales de todas las marcas. Mercado potencial: Top Car es un taller dirigido al
segmento de personas que se encuentran dentro de un nivel socioecondmico medio
alto de Asunciéon y Gran Asuncién, propietarios de vehiculos de alta gama,
especificamente de tres marcas alemanas, dos japonesas y dos coreanas, como
BMW, Mercedes Benz, Audi, Toyota, Lexus, Hyundai, Kia. Resultados: Los
principales indicadores econdmicos financieros de una proyecciéon a cinco afios con
financiamiento arrojaron un Valor Actual Neto de Gs. 548.008.906, con una Tasa
Interna de Retorno de 83,17% y un Periodo de Recuperacidon de capital a los 2 anos
y 4 meses. Conclusién: Los resultados financieros demuestran que el proyecto Top
Car dedicado a la mecanica automotriz es financieramente viable y rentable en el
lapso de proyeccién requerido. Asi mismo se plantea introducir tecnologia vy
utilizacion de sistemas de bases de datos para un mejor manejo y organizacion de
la informacién.

Palabras clave: Tecnologia de punta, alianzas estratégicas, soluciones
duraderas, personal especializado

TOP CAR S.A. "Automotive mechanics workshop specializing in
high-range vehicles"

Business idea: This work consisted of the proposal to open a mechanical
workshop, where the business idea is the result of the existing need in the market
for an efficient service, with quality and a guarantee that meets all the
requirements and care that these vehicle brands need, offering genuine and original
spare parts to customers who require it. The business is based on the repair and
maintenance of high-end cars, specialized in front end, electronic injection and
detection of faults and error codes of the electronic system, spare parts with
original products of all brands. Potential market: Top Car is a workshop aimed at
the segment of people who are within a medium-high socioeconomic level of
Asuncidon and Greater Asuncion, owners of high-end vehicles, specifically of three
German, two Japanese and two Korean brands, such as BMW, Mercedes Benz, Audi,
Toyota, Lexus, Hyundai, Kia. Results: The main financial economic indicators of a
five-year projection with financing yielded a Net Present Value of Gs. 548,008,906,
with an Internal Rate of Return of 83.17% and a Capital Recovery Period at 2 years
and 4 months. Conclusion: The financial results show that the Top Car project
dedicated to auto mechanics is financially viable and profitable in the required
projection period. Likewise, it is proposed to introduce technology and use of
database systems for a better management and organization of information.

Keywords: State-of-the-art technology, strategic alliances, durable solutions,
specialized personnel

119



Trabajos Finales de Grado Rev. Multidisciplinar UP. 2021; 2(1):50-121.

CONCLUSION

Las universidades establecen la obligatoriedad de los Trabajos Finales de Grado
(TFG), orientados a la evaluacidn de competencias asociadas al titulo profesional.
En tal sentido, es necesario que las evaluaciones se encuentren presentes a lo largo
durante todo del proceso de desarrollo del trabajo final de grado mediante
indicadores claros y especificos que conlleven a un desarrollo de competencias
profesionales.

La multidisciplinariedad en los TFG, desarrolla el pensamiento critico a través de
las competencias y habilidades adquiridas por los alumnos, que les permiten
trabajar y dar soluciones a problemas reales de la sociedad de manera grupal
desde diferentes enfoques curriculares. Ademas, un buen trabajo final de grado es
una excelente oportunidad de conseguir empleo al finalizar la carrera universitaria.

Las experiencias de los alumnos de la Universidad del Pacifico se encuentran
plasmadas en los TPG 2020, donde fueron presentados y defendidos 62 trabajos de
investigacién. En la facultad de ciencias médicas: 24 trabajos finales de la carrera
de Medicina de Asunciéon y 20 trabajos finales de la carrera de medicina de la sede
de Pedro Juan Caballero. Igualmente, en la facultad de ciencias empresariales: 5 de
la carrera de Disefio Grafico y 13 de las carreras de Administracién de Empresas,
Contabilidad y Auditoria, y Marketing basados en un Plan de Negocios.

Conocer la produccién de los Trabajos Profesionales de Grado de alumnos de la
Universidad del Pacifico, a través de la presentacion de los resiumenes sin duda
proporcionara informacién valiosa para toda la comunidad educativa.
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